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1. Johdanto

Kiitos, etta valitsit Laevon.

Tama asiakirja antaa ohjeet Laevo FLEX -selkatuen kayttoa, turvallisuutta,

pukemista ja kunnossapitoa varten.

> Lue huolellisesti ennen kayttoa.

> Sailyta tulevaa mahdollista tarvetta varten.

» Noudata turvallisuusohjeita.

> Jos et ole ainoa kayttaja, ohjeista kaikkia kayttajia tuotteen oikeassa ja
turvallisessa kaytossa.

Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta Laevoon tai toimittajaasi.
11 Versiot
Kaikki ohjeet koskevat mallia Laevo FLEX, versio 3.0.

Kuvat ovat yleisia esimerkkeja. Tuotteesi voi poiketa kuvista.

1.2. Varoitussymbolien selitys

A VAARA! Osoittaa mahdollista hengenvaarallista tai
vammoja aiheuttavaa tilannetta.

A VAROITUS! Osoittaa mahdollista vakavaa vammaa.

A HUOMIO Osoittaa mahdollista lievaa vammaa.

® HUOMAUTUS Osoittaa mahdollista tuotevauriota.

® VINKKI Tietoa ja vinkkeja, jotka helpottavat FLEX-
selkatuen kayttoa entisestaan.

Lisda vinkkeja osoitteessa www.laevo-exoskeletons.com.
1.3. Muut lahteet

Lisatietoa ja paivityksia loytyy Internetista osoitteista:

www.laevo-exoskeletons.com
www.laevo-exoskeletons.com/flex
www.laevo-exoskeletons.com/flex-training
www.laevo-exoskeletons.com/register
www.laevo-exoskeletons.com/legal




1.4.

Valmistajan yhteystiedot

laevo

exoskeletons

Laevo BV

Patrijsweg 30

2289 EX Rijswijk

Alankomaat
www.laevo-exoskeletons.com
+3115 30 20 025

1.5.

Osien yleiskuvaus

I

00000000000

Liivin selkapehmuste
Liivin etumus
Lantiopehmusteet
Vartalorakenteet
Smart joint -nivel
Etuvyo

Etuvyon soljen suojus
Jalkatyynyt
Toimilaitteen jousi
(Alynivelten) kulman ilmaisin
Jalkatyynyn kiinnike
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Liivin selkapehmuste
Vartalorakenne

Alatanko

Ylempi selkavyo
Lantiopehmusteet
Alempi vyo

Takaliitin

(Takaliittimen) kaantovarsi
Takaliittimen kaantonivel

0900800



2. Tuotetiedot

FLEX on puettava laite, joka tukee kehoa eri asennoissa tehtavien tdiden
aikana, esimerkiksi kumarruttaessa, kyykistyttaessa, nojauduttaessa
eteenpain tai nostettaessa toistuvasti. FLEX vahentaa alaselan rasitusta

tallaisten liikkeiden aikana.

FLEX tukee alaselkaasi, kun:

*  Nojaudut eteenpain, olet tassa asennossa jonkin aikaa ja palaat

pystyasentoon
*  Kyykistyt ja kumarrut
*  Polvistut
° Nostat

A HUOMIO

Ala nosta raskaampia kuormia kuin mita laki tai yrityksen ohjeistus sallii.

Kasivarsien ja muiden kehon osien loukkaantumisvaara

> Alj kaytd FLEX-selkatukea raskaampien kuormien nostamiseen kuin

mita laki tai yrityksen ohjeistus sallii.

» Ala kaytad FLEX-selkatukea korvaamaan raskaille kuormille tarkoitettuja

nostoapuvalineita.

FLEX mahdollistaa seuraavat liikkeet tai osittain tukee kehoasi niiden aikana:

*  Ulos- ja ylospain venyminen
*  Kiertyminen

*  Kaveleminen, kantaminen tai portaiden nouseminen tai

laskeutuminen

Selkatuki paallasi voit istua tasaisella alustalla tai tuolilla, jossa ei ole

kasinojia, mutta ei mielellaan pitkia aikoja.

A VAROITUS!

Selkatukea ei ole tarkoitettu alla mainittuihin

Vaarallisten tilanteiden riski

Ala:

> Juokse

> Kiipea tai tyoskentele korkeilla paikoilla

> Aja mitaan kulkuneuvoa (esimerkiksi haarukkatrukkia).

FLEX-selkatuki on tarkoitettu vain tydkayttoon.

Katso tekniset tiedot kohdasta 14. Tekniset tiedot.
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2.1 Kayttotarkoitus

FLEX on henkildnsuojain, joka on suunniteltu ja valmistettu kaytettavaksi
selkdvammojen ehkaisemiseen. Kayta sita, kun haluat:
* Vahentaa selkdvammojen vaaraa tyon aikana
* Vahentaa toistuvasta taivutuksesta tai nostamisesta aiheutuvaa
vasymysta
° Parantaa tyoskentelymukavuutta
*  Lisata tyon tuottavuutta.

Jos et ole varma oikeasta kaytosta, ota yhteytta Laevoon tai toimittajaasi.

FLEX on tarkoitettu tyokayttoon. Ala kayta FLEX-selkatukea, jos et ole varma,
etta FLEX soveltuu tyohosi, tydtehtaviisi tai tyoskentely-ymparistoosi.

2.2. Tarkoituksen vastainen kaytto

Ala kdyta FLEX-selkatukea:
*  kun ajat kulkuneuvoa
* kannat raskaampia kuormia kuin tavallisesti
*  putoamissuojana

Neuvottele laakarin kanssa ennen FLEX-selkatuen kayttoa, jos:
* sinulla on sydamentahdistin
* sinulla on rintaimplantit
* kainalon imusolmukkeesi on poistettu



Neuvottele laakarin kanssa, jos sinulla on tai on ollut jokin seuraavista:

Nivustyra

Tyra

Polvivamma
Lonkan tekonivel
Polven tekonivel
Yliojentuva polvi
Hiljattainen leikkaus
Ilhosairaus/~vamma
Tulehdus

Arpia

lhon punoitusta

® Emme tied3, johtavatko ndma vasta-aiheet epdmukavaan
kayttdkokemukseen tai muihin riskeihin. Niita ei ole tutkittu eika
testattu. FLEX-selkatuen kaytto voi olla turvallista ndista vasta-aiheista
huolimatta. Kysy laakarilta henkilokohtaisia neuvoja.

2.3.

Henkilénsuojainluokka 1

FLEX on luokan Il henkildnsuojain, mika tarkoittaa, etta FLEX suojaa
keskisuurilta riskeilta. FLEX on suunniteltu ehkaisemaan selkdvammoja.
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3. Yleiset
turvallisuusohjeet

® Tarkista paikalliset méaaraykset koskien henkilénsuojainten kayttoa.

A VAARA!

Riisu FLEX potilaalta ennen painelu-puhalluselvytysta tai defibrillaatiota.

Puhallus-paineluelvytyksen tai defibrillaattorin heikentynyt teho

» Paljasta rintakeha ennen painelu-puhalluselvytyksen aloittamista: Avaa
lilviosan vetoketju. Avaa etuosan vydnsolki. Tydonna puoliskoja ulospain.

A VAROITUS!

Al3 laita sormia ldhelle alynivelid, kun taittelet tai kannat FLEX-selkatukea.

Vaara kaytto voi johtaa viilto- tai ruhjevammoihin

> Al3 laita sormia lahelle nivelkohtia, kun kumarrut tai kannat kayttaessasi
FLEX-selkatukea.

> Ald anna muiden laittaa sormiaan lahelle FLEX-selkatukea, kun kaytat
sitd (paitsi saatettaessa tuotetta kayttdokuntoon).

> Pida FLEX-selkatuki poissa lasten ja lemmmikkien ulottuvilta.

A VAROITUS!

Ala kdytd FLEX-selkatukea, jos se tuntuu epamiellyttavalta tai aiheuttaa

Kipua.

Suuremman epamukavuuden tai kivun riski

> Ala kaytad FLEX-selkatukea ennen kuin kipu on havinnyt.

» Kun et enaa tunne Kipua, voit aloittaa FLEX-selkatuen kayttamisen
uudelleen ja lisata kayton kestoa ja tiheytta pikkuhiljaa.

> Al3 kaytd FLEX-selkdtukea suoraan ihoa vasten.

A VAROITUS!

Ala kayta FLEX-selkatukea, jos se on vaurioitunut.

Toiminnan menetys, mukaan lukien akillinen tuen menetys

» Al kayta vaurioitunutta FLEX-selkatukea.

> Al3 kayta syttyvid aineita (kuten tulitikkuja, sytyttimia ja kynttiloita)
lahella FLEX-selkatukea. FLEX ei ole tulenkestava.

» Kuivaa FLEX sen kayton jalkeen.

» Puhdista liikkuvista osista hiekka, poly ja roskat.

A VAROITUS!

FLEX voi joutua epakuntoon taipuessasi.

Ylavartalon, kdden tai paan akillisen liikkeen vaara (muutaman

senttimetrin verran)

> Ala kaytad FLEX-selkatukea, jos akillinen kadden tai paan liike voisi
aiheuttaa vamman sinulle tai jollekin muulle.
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A VAROITUS!

Ala paina painikkeita taipuessasi.

Akillinen tuen menettamisen riski

» Varo painamasta painikkeita vahingossa esimerkiksi tormaysten
vaikutuksesta.

> Al3 paina mitaan FLEX-selkatuen painiketta kayttaessasi sita.

A VAROITUS!

Ala kayta vanhentuneita tai ylikuormittuneita vartalorakenteita.

Akillinen tuen menettamisen riski

> Naita osia voi seurata vartalorakenteessa paivamaaran vieressa olevan
sarjanumeron avulla.

Naita osia voi seurata vartalorakenteessa paivamaaran vieressa | [u]# [w]
olevan sarjanumeron avulla. Rekistero6i vartalorakenteet E
osoitteessa www.laevo-exoskeletons.com/register, niin saat =
erityisohjeita siita, milloin rakenteet on vaihdettava. =]

> Yleisesti ottaen FLEX-selkatukea ei pitaisi kayttaa, kun vartalorakenteet
ovat yli kolme vuotta vanhoja tai niita on kaytetty 250 000 kertaa.
> Saat varaosia ottamalla yhteytta toimittajaan ja/tai jalleenmyyjaan.

A VAROITUS!

Ald anna vaatteiden tai tydkalujen jaada kiinni FLEX-selkatukeen tai FLEX-

selkatuen ja vartalosi valiin.

Vammautumisen vaara

> Kaytd asianmukaista vaatetusta. Al3 pida vaatteita tai asusteita, joissa on
l6ysana roikkuvia paita, esimerkiksi kaulakoruja tai huiveja.

» Al3 pida vaatteissasi tai taskuissasi kovia esineitd FLEX-selkatuen alla.

> Jos jotakin takertuu kiinni FLEX-selkatukeen, irrota se hitain liikkein.

A VAROITUS!

Varo, ettei mikaan paase vetamaan vartalorakenteita kayttaessasi
FLEX-selkatukea.

Tasapainon menetyksen vaara

> Al3 anna kenenk&an muun koskea FLEX-selkatukeen, kun kaytat sita.

A VAROITUS!

Varo, etteivat hiukset jaa kiinni takaliitdnnan kaantoniveleen tai

tarranauhaan.

Hiusten vetdamisen vaara

> Jos sinulla on pitkat hiukset, sido ne poninhannalle tai nutturalle.

> Siirra hiuksesi kaulan toiselle puolelle ennen kuin irrotat tarranauhan
hiusten lahelta.



A VAROITUS!

Kayta FLEX-selkatukea oikein alaka tee siihen muutoksia.

FLEX-selkdtuen suorituskyvyn muutokset/menetys tai vauriot

> Kayta FLEX-selkatukea huolellisesti ja vain sen kayttotarkoituksen
mukaisesti.

> Ala tee muutoksia FLEX-selkatuen osiin.
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4. Valmistelut

4.1, Pakkauksen sisallon tarkistaminen

1 Tarkista, etta pakkaus sisaltaa vahintaan seuraavat:
* Liiviosa, johon kuuluvat liivin etumus, liivin runko, liivin

selkapehmuste ja takaliitin;

* Kaksivartalorakennetta;
* Alaosa, johon kuuluvat lantiorunko, lannetyyny ja jalkatyynyt;
* Kaksijalkahihnaa, jotka voidaan haluttaessa kiinnittda mydohemmin;
*  Kassitdysin kootun FLEX-selkatuen ja/tai lisdosien sailytysta varten;
* Pika-asennusopas.

» Jos tilaamiesi lisdosien asentamiseen tarvitaan tydkaluja, ne kuuluvat
toimitukseen:
8 mm kuusiokoloavain toimilaitteen jousia varten
* 3 mm kuusiokoloavain jalkatyynyn kiinnitysta varten.

® VINKKI: FLEX-selkatuen kokoamiseen ei tarvita mitaan muita tydkaluja.

® VINKKI: Kokoa FLEX laajalla, tasaisella alustalla (esimerkiksi pdydalla).

°O
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2 Mene osoitteeseen www.laevo-exoskeletons.com/register
3 Rekisteroi vartalorakenteet, niin saat lisatietoa ja erityisohjeita.

Naita osia voi seurata vartalorakenteessa paivamaaran vieressa | [m]i [=]
olevan sarjanumeron avulla. Rekisterdi vartalorakenteet E

osoitteessa www.laevo-exoskeletons.com/register, niin saat =
erityisohjeita siita, milloin rakenteet on vaihdettava. =]




4.2. Osien koon tarkistaminen

O VINKKI: Rastaldity FLEX-selkatuki, jota ei ole sovitettu sinulle, voi tuntua
epamiellyttavalta.

1 Selvita, mita kokoja tarvitset. Jos olet kayttanyt FLEX-selkatukea
aiemmin tai toimittaja on esittanyt suosituksia, kayta niita kokoja.

Muussa tapauksessa katso kohdasta 13. ohjeet oikean koon valitsemiseksi
seuraaville osille:
*  Liivin etumus
*  (Liivin etumuksen) alatanko
*  Jalkatyynyt
*  Toimilaitteen jousi (sen voimakkuus)
* Vartalorakenteet
2 Tarkista, etta toimitetut osat ovat oikean kokoiset. Osien koot |oytyvat
tuote-etiketista (katso taulukko). Varikoodit nakyvat taulukoissa.
3 Josolet epavarma koosta, kay Laevon verkkosivustolla osoitteessa
www.laevo-exoskeletons.com/flex-training tai ota yhteyttd Laevoon tai
toimittajaan.

Mene osoitteeseen
www.laevo-exoskeletons.com/flex-training

@O VINKKI: Saatavilla on mukautetun kokoisia osia ja tukirakenteita.

XS | Extra small oranssi
S Small keltainen
M | Medium Il punainen
L Large B | vihred
XL |Extralarge Il sininen
UL | Ultralight oranssi
Light keltainen
M | Medium Il punainen
S | Strong I | vihrea
US | Ultra strong Il sininen
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Liivin etumus

Kokomerkinta

(Liivin etumuksen) alatanko

Kokomerkinta

Liivin etumus

Nimilappu (sisapuolella)

Takaliitin

Vasen-/oikea-merkinta

Vartalorakenne

Sarjanumero
Kokomerkinta

Toimilaitteen jousi

Etiketti

Lantiopehmusteet

Voimakkuusmerkinta

Vartalorakenne

Kokomerkinta

Smart joint -nivel

Sarjanumero
Vasen-/oikea-merkint3

Jalkatyyny

Kokomerkinta

Q0 08000 ©OG®OEO

Jalkatyynyt

Vasen-/oikea-merkinta
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4.4, Ennen kayttoa

® VINKKI: Huolehdi, ettd ymmarrat kohdassa 3. annetut turvallisuusohjeet.
Tee valmistelut:

A VAROITUS!

Ala kdyta FLEX-selkatukea, jos liivin runko on vaurioitunut tai taipunut.

Tarkista liivin runko saanndllisesti vaurioiden varalta.

1 Tyhjenna taskusi.

2 Poista epamukavat lisdvarusteet ja vaatteet, esimerkiksi kaulakorut ja
huivit.

3 Pitkat hiukset on sidottava kiinni.

4 Varmista, etta kierrekorkit, jotka lukitsevat toimilaitteen jouset alyniveliin,
ovat tiukalla.

Varmista, ettd silmamaaraisia vaurioita tai irtonaisia osia ei ole.
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5. Asennus

5.1 Takaliittimen liittaminen

Jos takaliitin on jo asennettu, voit ohittaa taman vaiheen.

1 Liita takaliitin liivin runkoon kallistamalla sita liivin rungon ympari
reikaan.

2 Tydnna takaliitin vasemmalta oikealle. Kun kuuluu naksahdus, se
tarkoittaa, etta takaliittimen kaantonivel on lukittu.

A VAROITUS!

Al taivuta takaliittimen ollessa lukitsematta.

Akillinen tuen menettiamisen riski

> Veda takaliittimesta kevyesti useaan suuntaan varmistaaksesi, etta
takaliitin on lukittu.

5.2. Vartalorakenteiden liittdminen

1 Paina takaliittimen oikealla puolella olevaa vartalorakenteen
lukituspainiketta, joka on merkitty R-kirjaimella.

Aseta oikeanpuoleinen vartalorakenne, jossa on merkinta R, takaliittimeen.

Tydnna se haluttuun pituusasetukseen tai kayta keskiasetusta.

2 Vapauta lukituspainike. Kun kuuluu naksahdus, se tarkoittaa, etta
vartalorakenne on lukittu.

Tee samat vaiheet vasemmalle vartalorakenteelle ja takaliittimen
vasemmalle puolelle; molemmissa on merkinta L.
3 Tarkista, ettd vasen ja oikea osa on asetettu samanpituisiksi.

A VAROITUS!

Al taivuta vartalorakenteiden ollessa lukitsematta.

Akillinen tuen menettamisen riski

> Veda kevyesti kaikkien rakenteiden paista, jotta voit varmistua siita, etta
kaikki paata ovat lukittuneet.
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5.3. Vartalorakenteiden kiinnittaminen lantiorunkoon

1 Asetavasen vartalorakenne, joka on merkitty L-kirjaimella, L-kirjaimella
merkittyyn vasempaan alyniveleen.

2 Kun kuuluu naksahdus, se tarkoittaa, etta vartalorakenne on lukittu.

3 Veda vartalorakennetta kevyesti varmistaaksesi, etta se on lukittu.

Tee nama samat vaiheet oikealle vartalorakenteelle, joka on merkitty
R-kirjaimella.
A VAROITUS!

Al taivuta osien ollessa lukitsematta.
Akillinen tuen menettimisen riski

5.4. (Valinnaisten) jalkahihnojen asentaminen

Jalkahihnojen avulla jalkatyynyt voivat pysya paremmin paikoillaan jaloissasi.
Asennusohje:

1 Varmista, etta jalkahihnan solki on ulospain.

2 Tydénna hihnan soljeton paa jalkatyynyn aukon lapi.

5.5. Asennuksen varmistaminen

@® VINKKI: Asennus on valmis. Katso kohdasta 6.8., miten selkatuen tulisi
toimia asentamisen jalkeen.
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6. Sovitus

Saada FLEX taman kappaleen ohjeiden mukaisesti siten, etta se tuntuu
sinusta miellyttavalta. Kaytettyasi selkatukea joitakin tunteja tai paivia, voit
tarvittaessa saataa viela uudelleen.

@® VINKKI: Kaikki FLEX-selkatuen saadettavat osat ovat sinisia.

6.1.

1
2
3

4
5
6

FLEX-selkdatuen pukeminen ja riisuminen
Pue liivi.
Al sulje liivia.
Aseta lantiorunko lanteidesi ymparille siten, etta alynivelet asettuvat
lonkkaniveltesi paalle. Kirista tai [0ysaa tarvittaessa ylempaa vyota ja
lantiorungon alempaa vyo6ta. Katso tarkemmat pukemisohjeet kohdasta
Sulje etuvyo.
Aseta jalkatyynyt reisillesi.
Sulje liivin vetoketju.

Riisu FLEX-selkatuki toistamalla vaiheet painvastaisessa jarjestyksessa.

@® VINKKI: Voit vaihtaa ylavartalon vaatetusta poistamatta lantiorunkoa.

Poista vain liivi.
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.2.  Liivin etumuksen saiatdminen

Aseta hihnat siten, etta ne ovat pitking, ldysina.

Pue liivi.

Sulje vetoketju.

Hengita puolisyvaan.

Kirista liivin etumuksen alemmat hihnat siten, etta ne asettuvat
mukavasti.

Kirista liivin etumuksen ylemmat hihnat siten, etta ne asettuvat
mukavasti.

Kayta liivia mukavalla korkeudella. Tarkista, etta:

*  Liivi peittaa rintalastasi

*  Liivi ei purista vatsaasi

* Liivi on siten, etta pystyt helposti kurkottamaan eteenpain

* Liivi ei pureudu kaulaasi.

Varmista, etta:

* Hihnan paa on paallekkain liivin tarranauhan kanssa

*  Voit hengittdaa mukavasti

* Liivin vasen ja oikea hihna ovat samanpituiset.

A VAROITUS!

Varo, ettei tarranauha ldysty kuormituksen alla.
Akillinen tuen menettimisen riski

>

Tarkista, etta tarranauha on kiinnitetty oikein.
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6.3. Lantiorungon ja dlynivelten kohdistaminen

Tunnustele, missa lonkkanivelesi (ulkopuolelta tuntuva luun osa) sijaitsee
kaantamalla kantapaatasi maahan.

Loysaa lantiorungon kaikki hihnat.

Pue lantiorunko paallesi. Veda ulospain leventaaksesi runkoa.

Kun saadat hihnoja ja asettelet alynivelta:

* Vartalorakenteet eivat saa olla kiinnitettyina

° Aseta alynivelen kulma alimpaan arvoon.

Asettele alynivelet lonkkaniveltesi paalle. Aseta lannetyynyn pyorea
merkki lonkkanivelesi (ulkopuolelta tuntuva luun osa) paalle.

Kirista ylempaa selkavyota, kunnes se on tiiviisti selkaasi vasten.
Kirista etuvyo.

Mene puolikyykkyyn / taivuta polviasi ja kirista alempaa vyota hieman.
Nouse pystyyn.

Nosta toista jalkaa ja tarkista, etta alynivelet ovat kohdakkain
lonkkaniveltesi kanssa.

Siirra soljen suojus etusoljen paalle.

HUOMAUTUS: Jos alynivelet eivat ole oikeassa asennossa lonkkaniveltesi
kohdalla, jalkatyynyt liikkuvat reisillasi liikkeidesi mukaan.

VINKKI: Jos alynivel on lonkkanivelesi ylapuolella, 16ysaa etuvydta ja laske
lantiorunkoa alemmas. Kirista etuvyo.

VINKKI: Jos alynivel on lonkkanivelesi edessa, [0ysaa etuvyota ja kirista
lantiorunkoa alemmas ylempaa selkavyota ja alempaa vyota. Kirista
etuvyo.

VINKKI: Jos alynivel on lonkkanivelesi takana, |0ysaa ylempaa selkavyota
ja alempaa vyéta. Kirista etuvyo.
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6.4. Vartalorakenteiden pituuden saataminen

1 Seiso rennosti suorassa FLEX yllasi.

2 Tarkista takaliittimen kaantonivel sivulta. Kayta peilia, ota kuva tai pyyda
jotakuta auttamaan.

3 (Takaliittimen) kaantovarren on oltava vaakasuorassa tai osoitettava
hieman alaspain.

4 Tunnustele, nouseeko liivisi ylospain tai valahtaako se alaspain.
* Liivi ei saa nousta ylospain.
* Liivi ei saa valahtaa alaspain, silla se aiheuttaa painetta ja

epamiellyttavaa tunnetta olkapaan etu- tai yldosaan.

Seuraavat vaiheet voi suorittaa jonkun toisen avulla tai kun FLEX ei ole yllasi.

Jos kaantovarsi on alaspain ja vetaa liivia alas:

5 Saada vartalorakenteiden pituutta suuremmaksi (katso kohta 5.2.) tai
valitse kooltaan suuremmat vartalorakenteet (katso kohta 11.).

6 Varmista, etta korkeusasetus on vasemmalla ja oikealla puolella sama.

Jos kaantovarsi on yldspain ja painaa liivia ylos:

7 Saada vartalorakenteiden pituutta lyhyemmaksi (katso kohta 5.2.) tai
valitse kooltaan pienemmat vartalorakenteet (katso kohta 11.).

8 Varmista, etta korkeusasetus on vasemmalla ja oikealla puolella sama.

@® VINKKI: Pituutta on helpompi saatas, kun painat alynivelen painiketta ja
irrotat vartalorakenteen alynivelesta.
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6.5. Jalkatyynyjen asettaminen

® HUOMAUTUS: Varmista, etta dlynivelet ovat lonkkaniveltesi kohdalla
(kohta 6.3.) ennen kuin saadat jalkatyynyjen pituutta.
1 Varmista, etta jalkatyynyt painautuvat jalkoja vasten, kun kumarrut
hieman.
2 Jalkatyynyjen alareunan tulee olla polvilumpion ylapuolella. Suositeltu
etaisyys on 2-5cm.
3 Saada jalkatyynyjen pituutta suuremmaksi tai valitse kooltaan
suuremmat jalkatyynyt (kohta 13.), jos:
* Jalkatyynyt ovat kaukana polvien ylapuolella ja tuntuvat
epamiellyttavilta.
4 Saada jalkatyynyjen pituutta pienemmaksi tai valitse kooltaan
pienemmat jalkatyynyt (kohta 13.), jos:
* Jalkatyynyt ovat polvien paallg, ja
* Sinulla on polviongelmia tai ne tuntuvat epamiellyttavilta.
5 Kiinnita jalkahihnat (kohdat 5.4. ja 6.6.), jos:
*  Jalkatyynyt eivat ole sivusuunnassa keskella reisia, ja
* Jalkatyynyt lilkkuvat sivusuunnassa kayton aikana ja aiheuttavat
epamukavuutta.

® VINKKI: Jos oma kokosi ei sisally pakkaukseen, ota yhteytta
Laevo-toimittajaasi.
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6.6. (Valinnaisten) jalkahihnojen asettaminen

Jalkahihnojen avulla jalkatyynyt voivat pysya paremmin paikoillaan jaloissasi.
Aseta ne oikein seuraavasti:

Aseta jalkatyyny mukavasti jalkasi paalle.

Kiinnita jalkahihna siina olevalla klipsilla jalkatyynyyn.

Kirista jalkahihna vetamalla jalkahihnan paasta.

Irrota jalkahihna irrottamalla klipsi jalkatyynysta.

AWDN-

©

VINKKI: Jos jalkahihnat ovat liilan 10ysallg, ne eivat pysy paikoillaan. Yrita
asettaa ne siten, etta ne istuvat paremmin.

@® VINKKI: Jos jalkahihnat ovat lilan kiredlld, ne tuntuvat epamiellyttavilta.
Yrita asettaa ne siten, etta ne istuvat paremmin.
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6.7. Alynivelen kulman asettaminen

Alynivelen kulmalle on kaytettavissa seitseman asetusta. Asetus 1on léysin
asetus, joka antaa enemman vapautta kavella. Asetus 7 on tiukin asetus,
joka antaa tukea nopeammin.

1

uMNWN

Seiso luonnollisessa, suorassa asennossa.

Kaanna jalkatyynyt pois reisiltasi.

Purista alynivelta kulma-asetuksen avaamiseksi.

Kaanna jalkatyynya samalla, kun puristat alynivelta.

Vapauta alynivel. Kun kuuluu naksahdus, se tarkoittaa, etta kulma-asetus
on lukittu.

Tee samat vaiheet uudelleen toiselle alynivelelle.

6
7

O

Kun kumpaankaan jalkaan ei kohdistu painetta, varmista, etta alynivelen
kulman asetus on sama molemmilla puolilla.
Aseta jalkatyynyt takaisin reisillesi.

VINKKI: Kulma-asetusta voi olla tarpeen muuttaa eri henkildiden ja

tehtavien mukaan. Valitse itsellesi sopivin asetus.

* Jos haluat selkatuen istuvan tiukasti, toimi nain: nojaa hieman
taaksepain ikaan kuin rintaasi kohdistettaisiin voimaa.

* Jos haluat selkatuen istuvan I8ysasti, toimi nain: seiso suorassa,
mukavassa asennossa.

Saada asetus mukavaksi.

* Jos jalkatyynyt nousevat pois reisiltasi, tee vaiheet 1-6 ja saada
alynivelen kulman asetus suuremmaksi.

* Jos jalkatyynyt painavat reisiasi epamukavasti, tee vaiheet 1-6 ja
saada alynivelen kulman asetus pienemmaksi.
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6.8.

Milta hyva istuvuus ndyttaa ja tuntuu
1 Seiso suorana, mutta rennosti. Tarkista seuraavat:

Kaantovarren on oltava vaakasuorassa tai osoitettava hieman
alaspain.

Vasen ja oikea puoli ovat suurin piirtein symmmetriset.
Takaliittimen kaantonivel on vaakasuorassa.

Liivin hihnat on saadetty symmetrisesti.

Hihnan jaljella oleva pituus on kaaritty.

Etuvyon solki on peitetty soljen suojuksella.

2 Talta selkatuen pitaisi tuntua:

Alynivelet ovat lonkkaniveltesi kohdalla.

Jalkatyynyt painavat kevyesti reisiasi tai nousevat niilta hieman
ylospain.

Lantiorunko tuntuu tukevalta. Lantiorunko ei paina epamiellyttavasti.
Lantiorungon vyét ovat kirealla.

Liivi tuntuu tukevalta. Liivi ei purista rintakehaasi epamiellyttavasti.
Kasivartesi paasevat liikkumaan vapaasti.

VINKKI: Jos et saa FLEX-selkatukea istumaan hyvin paallasi, ota yhteytta

Laevo-toimittajaan.

05/2022

Laevo FLEXV3.0 |

Kayttéopas



laevo

exoskeletons

1. paiva

2. paiva

3. paiva

4. paiva

enint.1h

enint.2 h

enint. 4 h

enint. 8 h

ZeT

FEBR

¢ ~
B}

T
Gy




7. FLEX-selkatuen
kayttaminen

7.1. Opi kdyttamaan FLEX-selkdtukea

Vie aikaa, ettd FLEX-selkatukea oppii kayttamaan miellyttavasti ja
tehokkaasti.

Lisaa FLEX-selkatuen kayttda vahitellen: yhdesta tunnista paivassa ensin
kahteen, sitten neljaan tuntiin paivassa ja niin edelleen, kunnes olet
saavuttanut enimmaisajan kahdeksan tuntia paivassa.
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7.2. Ensimmaiset liikkeet FLEX-selkatukea kayttaessasi

Kun kaytat FLEX-selkatukea, tee varovasti seuraavat liikkeet:

1 Kumarru: Taivuta eteenpain lantiosta, kurkota varpaitasi kohti ja nouse
jalleen pystyyn.

2 Kyykisty: Taivuta polviasi ja nouse jalleen pystyyn.

3 Kumarru sivulle: Taivuta sivulle ja venyta kasiasi.

4 Polvistu: Polvistu ja liiku hieman.

Jos edella mainitut liikkeet eivat tunnu miellyttavilta ja helpoilta:
*  Sovita selkatuki paallesi uudelleen.
* Ota yhteytta tavarantoimittajaasi.

7.3. Vyoén hihnojen kaariminen ja lukitseminen

Jotta vy0 pysyy oikeissa saaddissa, lukitse soljet:
1 Liu'uta etuhihnan soljen suojus etuvydn soljen yli.

Pakkaa hihnan jaljella oleva pituus:
2 Kaarijaljella oleva pituus. Tydnna se vyon paassa olevaan joustavaan
silmukkaan.

A VAROITUS!

Irrallaan roikkuvat vyét voivat jaada kiinni
Kiinnijuuttumisen vaara

3 Varmista, etta jaljella oleva pituus on kaikista voista pakattu tai katkaistu.
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8. Paivittainen kaytto

8.1. Alynivelen kulman siatidminen tehtiavian mukaan
Muuta alynivelen kulmaa tehtavan edellyttamien vaatimusten mukaan.

Kayta pienta kulmaa (suurempaa lukua), jos haluat nopean, suoran tuen
esimerkiksi tydopoydalla tydskentelya varten.

Kayta suurta kulmaa (pienempaa lukua), jos et halua tukea pystyasennossa
tai hieman kumartuneena, esimerkiksi kaveltaessa ja syvissa nostoissa.

Katso kohdasta 6.7. ohjeet alynivelen kulman saatamiseksi.
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8.2. Missa FLEX-selkatukea voi kayttaa

FLEX-selkatuki on tarkoitettu sisa- ja ulkokayttoon.
® HUOMAUTUS: FLEX-selkatukea ei saa sdilyttda suorassa auringonvalossa.

® HUOMAUTUS: FLEX-selkatukea ei saa ymparistdssa, jossa lampétila on
alle O °C tai yli 40 °C.
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9. Sailytys ja kuljetus

Sailyta kuivassa paikassa.

@® VINKKI: Sailyta ripustettuna.

1 Sulje liivi ja etummainen lannevyo.

2 \Voit sailyttaa FLEX-selkatukea naulakossa vaateripustimella tai sen
omassa sailytyslaukussa.

Sailyta ja kuljeta FLEX-selkatukea aina kayttdolosuhteissa, jotka on kuvattu
kohdassa 14. Tekniset tiedot.
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10. Vianmaaritys

Ongelma

Mahdollinen syy

Mahdollinen ratkaisu

Liivin rungon
pystytanko on taipunut
pystyasentoon.

Pystytanko on
vaurioitunut.

Vaihda liivin runko.

FLEX-selkatuen
asetuksia ei voi saataa.

Jarjestelmassa on liikaa
jannitysta.

Varmista, ettd olet
pystyasennossa, kun
yritat saataa asetuksia.
Riisu FLEX-selkatuki
asetusten saatamista
varten.




11.Huolto

@® VINKKI: Tassa luvussa kuvataan kaikki huoltotoimet, jotka
ammattitaidoton loppukayttaja voi suorittaa.

* Ota yhteys tavarantoimittajaasi muiden huoltotarpeiden osalta.

T1.1. Laevo FLEX -selkatuen kayttoika

Laevo FLEX -selkatuen kayttdika riippuu kayttomaarasta ja kayttdajasta.

A VAROITUS!

Ala kayta FLEX-selkatukea, jos liivin runko on vaurioitunut tai taipunut.

Tarkista liivin runko saanndéllisesti vaurioiden varalta.

Toimilaitteen jousi Kayttoika

Ultra light 250 000 kayttdjaksoa

Light 3 vuotta kayttoa

Medium

Strong

Ultra strong Kayttoika voi olla lyhyempi, jos FLEX-selkatuessa
on erittain voimakas toimilaitteen jousi.
Lisatietoja saat Laevo-toimittajalta.

Naita osia voi seurata vartalorakenteessa paivamaaran vieressa
olevan sarjanumeron avulla. Rekisterdi vartalorakenteet
osoitteessa www.laevo-exoskeletons.com/register, niin saat
erityisohjeita siita, milloin rakenteet on vaihdettava.

P
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1.2. Liivin selkdpehmusteen vaihtaminen

Irrottaminen:

1 Avaa tarranauha selkdpehmusteen alaosasta.
2 Avaa tarranauha selkapehmusteen paalta.

3 Irrota selkapehmuste liivin rungosta.

Asentaminen:

1 Kiinnita selkdpehmuste liivin rungon paalle.

2 Kiinnita selkapehmuste liivin rungon alaosaan.
3 Sulje tarranauha.
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1.3. Liivin etumuksen vaihtaminen

Irrottaminen:

1 Sulje liivin etumuksen vetoketju.

2 Avaa liivin etumuksen hihnojen tarranauhat.

3 Irrota liivin etumuksen hihnat liivin rungon aukoista.

Asentaminen:

1 Aseta etuliivin levea puoli (alaosa) liivin rungon levean puolen (alaosan)
paalle.

2 Pujota uuden liivin etumuksen liivin rungon aukkoihin.

3 Sulje liivin etumuksen hihnojen tarranauhat.

4 Varmista, etta tarranauhat ovat paallekkain vahintaan 10 cm.

® VINKKI: Varmista, etta etiketti on liivin sisapuolella, vartaloa vasten.

Jos hihnat ovat vetoketjun paalla:
1 Leikkaa liivin etumuksen hihnat sinisia viivoja pitkin (valinnaista).

05/2022

Laevo FLEXV3.0 |

Kayttéopas



I
\gmarn
\iirAui!




T.4. Lannetyynyn vaihtaminen

Lannetyynyt kiinnitetdan tarranauhalla. Tyynyn irrottaminen:
1 Kiskaise lannetyyny irti lantiorungosta.
2 Vaihda uuteen tyynyyn.
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1.5. Jalkatyynyjen vaihtaminen

Jalkatyynyjen pituutta voi saataa kiinnittamalla ne ylempaan tai alempaan
pituussaatoon.

A VAROITUS!
Kiinnita kumpikin jalkatyyny aina kahdella ruuvilla alyniveleen!

1

2
3

Tunnista oikea jalkatyyny. Oikea jalkatyyny muodostaa L-kirjaimen
edesta pain nahtyna.

Aseta jalkatyynyn kiinnike jalkatyynyn aukkoihin.

Aseta jalkatyynyn kiinnike oikean alynivelen aukkoon.

Siirra jalkatyyny alynivelen ylempaan tai alempaan saatoon.

* Aloita siten, etta jalkatyynyt ovat kokonaan sisalla.

Aseta kaksi ruuvia alynivelen kahteen reikaan.

Kiristd 3 mm:n kuusiokoloavaimella, kunnes ruuvin kanta koskettaa
alynivelta.

Tee samat vaiheet vasemmalle jalkatyynylle.
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1.6. Toimilaitteen jousien vaihtaminen

1
2
3

4
5

6

Irrota 8 mm:n kuusiokoloavaimella korkki alynivelesta.

Irrota toimilaitteen jousi alynivelesta.

Aseta toimilaitteen jousi alyniveleen. Loydat toimilaitteen jousen
voimakkuuden mitoitustydkalun avulla (katso kohta 13.).

Aseta korkki alynivelen paalla olevaan reikaan.

Kirista 8 mm:n kuusiokoloavaimella, kunnes korkin paa koskettaa
alynivelta.

Tarkista, etta korkin paa menee kokonaan kiinni.

Tee samat vaiheet uudelleen toimilaitteen jouselle.

A VAROITUS!

Tuki, joka ei ole symmetrinen
Voi olla epamiellyttava ja voi lisata kehon ja ulkoisen tukirangan osien
epasymmetrista kuormitusta

>

Vaihda toimilaitteen jouset aina molemmilta puolilta samaan aikaan.
Laevo toimittaa jouset pareittain samalla voimakkuudella.
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1.7. Alatangon vaihtaminen

Irrottaminen:
1 lrrota liivin etumus ja selkdpehmuste liivin rungosta.
2 Loysaa alatangon kaksi ruuvia Torx T20 -ruuvimeisselilla.

Asentaminen:

1 Aseta alatangon kaksi ruuvia kahteen reikaan.

2 Kirista kaksi ruuvia Torx T20 -ruuvimeisselilla.

3 Kiinnita liivin etumus ja selkapehmuste liivin runkoon tarranauhoilla.
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1.8. Pesu ja puhdistus

FLEX-selkatuen puhdistaminen:

1 lIrrota lannetyyny.

2 Irrota liivin rungon pehmuste.

3 lIrrota liivin etumus.

4 Kayta kosteaa liinaa, haaleaa tai lamminta vetta ja mietoa
puhdistusainetta. Ald kayta liuottimia (tai liuottimia sisaltévia
puhdistusaineita), valkaisuaineita, kiillotusaineita tai pesuaineita.

Liivin etumuksen, liivin rungon pehmusteen ja lannetyynyn puhdistaminen:

1 Irrota liivin etumus, liivin rungon pehmuste ja lannetyyny
FLEX-selkatuesta.

2 Sulje liivin etumus vetoketjulla.

3 Pese liivin etumus, liivin rungon pehmuste ja lannetyyny enintaan 30
°C:ssa. Kayta vain kasinpesuohjelmaa.

1.9. Saannéllinen tarkistus

Tarkista saannollisesti:
*  Nakyvien vaurioiden varalta, esimerkiksi etta liivin runko ei ole
taipunut.
*  Etta kaikki osat ovat edelleen tiukasti kiinni eika valysta ole.
* Saatdjen ja painikkeiden oikea toiminta.

11.10. Korjaus ja havitys
Tata laitetta ei saa sen kayttoian paatyttya havittaa kotitalousjatteen

mukana. Kysy toimittajalta lisatietoja taman tuotteen asianmukaisesta
havittamisesta.
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12. Oikeudelliset tiedot

12.1. Vastuuvelvollisuus

Laevo B.V. ei ole vastuussa: [a] henkildvahingoista tai omaisuusvaurioista, jos
kayttaja tai kolmas osapuoli ei ole noudattanut taman oppaan suosituksia
ja varoituksia, [b] vahingoista, jotka ovat aiheutuneet alkuperaiseen
tuotteeseen tehdyista muutoksista, [c] kulumisesta ja vahingoista, jotka
kayttaja on aiheuttanut epaasianmukaisella kaytolla, [d] vahingoista, jotka
ovat aiheutuneet muiden kuin alkuperaisten varaosien kaytosta.

12.2. Takuu
Laevo-takuu kattaa tuotteen. Se |6ytyy osoitteesta www.laevo-exoskeletons.

com/legal. Ota yhteyttd Laevoon tai tavarantoimittajaasi, jos haluat saada
tulostetun version.

Tuotteen muutokset ja/tai muuntelut mitatdivat takuun.

12.3. CE

Tama tuote tayttaa Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)
2016/425 vaatimukset koskien henkilénsuojaimia. TAma tuote on luokiteltu

luokan Il laitteeksi direktiivin liitteessa IX maariteltyjen luokittelukriteerien
mukaisesti. Taman tuotteen arvioinut ilmoitettu laitos:

RICOTEST
ilmoitetun laitoksen numero 0498,
Via Tione, 9

37010 Pastrengo Verona, Italia

Vaatimustenmukaisuusvakuutus ldytyy osoitteesta www.laevo-exoskeletons.
com/legal.

Laillisen valmistajan Laevo Bv:n yhteystiedot ovat kohdassa 1.4..



13. Mitoitustyokalu

Laevo FLEX-selkatuen voi saataa koon mukaan. Osia on
saatavilla useita eri kokoja. Lisatietoja ja mitoitustyokalu
osoitteesta www.laevo-exoskeletons.com/flex-training
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14. Erittelyt

14.1. Tekniset tiedot Laevo FLEX

Tuotteen nimi: Laevo FLEX V3.0
Tuotenumerot: V3.0 ja uudemmat
Paino: 4,0-4,4 kg

4,2 kg keskikokoiset osat
Sarjanumero: Katso etiketti (lantiorungossa)
CE-todistus: Henkildnsuojain luokka Il

Odotettu kayttoika: 250.000 kumarrusta tai 3 vuotta

Kaytetyt materiaalit: Liiviosa: Synteettiset materiaalit

Lannetyyny: Synteettiset materiaalit

Jalkatyynyt: Polypropeeni

Runko: Anodisoitu alumiini, teras, typpikaasujousi

Taulukko: Laevo FLEX V3.0 -selkatuen tekniset tiedot (koottuna)

14.2. Tekniset tiedot, vartalorakenteet

Tuotteen nimi: Laevo FLEX V3.0
Tuotenumerot: V3.0 ja uudemmat
Sarjanumero: Katso ylapaasta
Vanhentumispaivamaara: Katso ylapaasta

Kaytetyt materiaalit: Jauhemaalattu teras, alumiini
Taulukko: Laevon ylavartalorakenteet
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