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1. Bemutatkozas

Kbészdnjuk, hogy a Laevo-t valasztotta.

Ez a dokumentum a Laevo FLEX-re vonatkozd hasznalati, biztonsagi,

szerelési és karbantartasi Utmutatasokat tartalmaz.

> Hasznalat elétt figyelmesen olvassa el ezeket.

> A késbbbi hasznalat céljabdl érizze meg.

> Tartsa be a biztonsagra vonatkozé utasitasokat.

> Ha nem egyedul hasznalja a terméket, akkor lassa el a termék minden
hasznaldjat a termék helyes és biztonsagosan hasznalatara vonatkozo
dtmutatasokkal.

Ha kérdése van, vegye fel a kapcsolatot a Laevo-val vagy a szallitéval.
11 Valtozatok
Minden Utmutatas a Laevo FLEX3.0-as verzidjara vonatkozik

Az illusztraciok altaldnos példak. Az On altal megvasarolt termék eltérhet az
illusztracioktol.

1.2. A figyelmeztet6 jelzések magyarazata

A VESZELY! Eletveszélyes vagy rokkantsagot okozd
lehetséges sérulésekre figyelmeztet.

A FIGYELMEZTETES! | Potencidlisan sulyos sériilést jelez.

A VIGYAZAT! Konnyebb lehetséges séruléseket jelez.
® MEGIEGYZES A termék lehetséges karosodasat jelzi.
O Tipp Az informaciok és tippek még kénnyebbé teszik

a FLEX hasznalatat.

Tovabbi tippek a www.laevo-exoskeletons.com oldalon talalhatok.



1.3. Tovabbi informaciéforrasok

Tovabbi informacio és frissitések a kovetkezé oldalakon taldlhatok:

www.laevo-exoskeletons.com
www.laevo-exoskeletons.com/flex

www.laevo-exoskeletons.com/flex-training
www.laevo-exoskeletons.com/register

www.laevo-exoskeletons.com/legal

1.4. A gyarto elérhet6ségi adatai

laevo

exoskeletons

Laevo BV

Patrijsweg 30

2289 EX Rijswijk

Hollandia
www.laevo-exoskeletons.com
+3115 30 20 025

1.5. Az alkatrészek attekintése

I
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Mellényvaz

ElUlsé mellény

Csipdkeret
Torzsszerkezetek
Intelligens kotés

ElUls6 ov

Elsé heveder csatbefogdja
Labparnazat

MUkodtetd rugd
Szogkijelzé (intelligens csukldhoz)
Labparna rogzitd

00000000000

lo o]

® Mellényvaz

® Torzsszerkezet

@ Alséruad

® Felsd hatsé heveder

® Csipbkeret

@ Also heveder

® Hatso csatlakozd

® Forgathatd kar (a hatso csatlakozéhoz)
@ Hatso csatlakozo forgathatd eleme



2. Terméktajékoztato

A FLEX egy olyan viselheté eszkdz, amely munkavégzéskor kulonbézé
testhelyzetekben, példaul lehajolaskor, guggolaskor, elérehajolaskor vagy
ismételt emeléskor nyudjt tamogatast. A FLEX csokkenti a hat alsé részére
nehezedé terhelést a fenti tevékenységek soran.

A FLEX megtédmasztja a hat alsé részét, amikor On:

* elérehajol, ebben a testhelyzetben marad, majd Ujra kiegyenesedik.

*  Guggolas és lehajolas
° Letérdelés
°  Emelés

A VIGYAZAT!

Ne emeljen a torvényben vagy a vallalati iranyelvekben megengedettnél

nehezebb terheket.

A karok és mas testrészek sérlilésének veszélye

» Ne hasznalja a FLEX-et a torvényben vagy a vallalati iranyelvekben
megengedettnél nehezebb terhek emelésére.

> Ne helyettesitse a FLEX-szel a nehéz terhek emeléséhez hasznalt
emelbeszkdzoket.

A FLEX-szel vagy tamogatasaval a kovetkezd muiveletek végezhetdk:
*  Karnyujtas elére és felfelé
* Toérzscsavaras
* Jaras, teher cipelése, |épcsdzés felfelé és lefelé.

LeUlés egy sik felUletre vagy karfa nélkuli székre, de hosszasan Uldogélni
nem ajanlott.

A FIGYELMEZTETES!

Kerulendé tevékenységek

Nem biztonsagos helyzetekbdl fakadé kockazat
Ne:

> Fusson

> Masszon, dolgozzon magasban

> Ne vezessen jarmuvet (példaul targoncat).

A FLEX-et kizarélag munkavégzésre hasznalja.

Minden muszaki adat megtalalhaté a 14. MUszaki adatok c. fejezetben.
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2.1 Tervezett felhasznalas

A FLEX emberi viseletre tervezett és eléallitott, hatsérulések ellen védelmet
nyUjté egyéni védbéeszkodz. Haszndlata javasolt:
* amunkavégzés soran bekdvetkezé hatsérllések kockazatanak
csOkkentése,
* azismételt hajolgatas vagy emelés okozta faradtsag csdkkentése,
° amunkavégzés kényelmének noévelése,
* amunka termelékenységének novelése érdekében.

Ha nem biztos a helyes hasznalatban, vegye fel a kapcsolatot a Laevo-val
vagy a szallitoval.

A FLEX készuléket munkahelyi hasznalatra tervezték. Ne hasznalja a
FLEX-et, ha nem biztos abban, hogy a FLEX hasznalhaté a munkahelyén,
munkahelyi feladatai soran vagy a munkakérnyezetében.

2.2, Nem rendeltetésszeri hasznalat

Ne hasznalja a FLEX-et:
* jarmuUvezetéskor,
* aszokdasosnal nehezebb terhek cipelésére,
* lezuhanas elleni védelemként.

Egyeztessen orvosaval a FLEX hasznalata elétt, ha:
°  szivritmus-szabalyozot visel,
*  mellimplantatumai vannak,
* eltavolitottdk a honalji nyirokcsomoit.

Forduljon orvoshoz, ha fennall vagy korabban fennallt az alabbiak
barmelyike:

* lagyéksérv

°  sérv

*  térdsérulés

* csipdprotézis

* térdprotézis

* atérd hipertagulasa

*  kozelmultbeli matét

*  bérbetegségek/sérilések

* gyulladas

*  sebhelyek

*  bdrpir



® Nincsenek ismereteink arra vonatkozéan, hogy a fenti ellenjavallatok
okoznak-e valamilyen kellemetlenséget vagy egyéb kockazatokat. Nem
torténtek ezekre vonatkozdan kutatasok vagy vizsgalatok. Eléfordulhat,
hogy a FLEX az ellenjavallatok mellett is biztonsdgosan hasznalhaté.
Forduljon orvoshoz személyre sz6l6 tanacsért.

2.3. Il osztalyu egyéni védbeszkoz

A FLEX egy Il. osztalyud egyéni véddeszkoz, vagyis a FLEX kozepes kockazatok
ellen nyujt védelmet. A FLEX-et a hatsérulések megelbzésére tervezték.
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3. Altalanos biztonsagi
utasitasok

O Tekintse &t az egyéni véddeszkdzok hasznalatara vonatkozo helyi
el6irasokat.

A VESZELY!

Sziv-tudé Ujraélesztés vagy defibrillator hasznalata elétt tavolitsa el a FLEX-

et a betegrél.

Csokken az elsédleges ellatas vagy a defibrillator hatékonysaga.

> Mesterséges lélegeztetés elbtt tegye szabadda a mellkast: HUzza le a
mellény két felét &sszekdtd cipzarat. Nyissa ki az elUlsé szijon 1évé csatot.
Huzza szét a mellény két felét.

A FIGYELMEZTETES!

Ne nyuljon ujjaval az intelligens csukld kdzelébe, amikor lehajol, vagy a

FLEX-et viseli.

A helytelen hasznalat vagasi vagy zGzédasos sérlilésekkel jarhat.

> Ne nyuljon ujjaval a hajlatok kdzé, amikor lehajol, vagy a FLEX-et viseli.

» Ne engedje masoknak hogy ujjal a hasznalatban lévé FLEX kdzelébe
nyuljanak (a beallitas kivételével).

» Tartsa tavol a FLEX-et gyermekektdl és kisallatoktol.

A FIGYELMEZTETES!

Ne hasznalja a FLEX-et, ha az kényelmetlen vagy fajdalmas.

Fokoz6doé kényelmetlenség vagy fajdalomérzet kockazata

> Ne haszndlja a FLEX-et, amig a fajdalom el nem mulik.

> Amikor elmult a fajdalom, kezdje Ujra hasznalni a FLEX-et, és fokozatosan
novelje az idétartamot és a gyakorisagot.

> Ne hasznalja a FLEX-et kdzvetlenUl a béron.

& FIGYELMEZTETES!

Ne hasznalja a FLEX-et, ha megrongalddott.

A miik6dés megsziinése, beleértve a megtamasztas hirtelen

megsziinését

> Ne hasznalja a sérllt FLEX-et.

> Ne hasznaljon gyulékony anyagokat (példaul gyufat, 6ngyujtdt, gyertyat)
a FLEX kdzelében. A FLEX nem langallé.

> Hasznalat utdn szaritsa meg a FLEX-et.

» Tisztitsa meg a mozgo alkatrészeket; tavolitsa el réluk a homokot, a port
és a hulladékot.
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A FIGYELMEZTETES!

A FLEX meghibasodhat lehajolaskor.

A torzs, a kéz vagy a fej hirtelen (néhany centiméteres) elmozdulasanak

kockazata

> Ne haszndlja a FLEX-et, ha hirtelen kéz- vagy fejmozdulat sérulést
okozhat Onnek vagy masnak.

A FIGYELMEZTETES!

Ne nyomja meg a gombokat lehajolas kdzben.

Tamaszték hirtelen megsziinésének kockazata.

> Vigyazzon, nehogy véletlentl megnyomjon gombokat, példaul nekik
Utkozve.

» Ne nyomja meg a hasznalatban |évé FLEX gombjait.

A FIGYELMEZTETES!

Ne hasznaljon elavult vagy tulterhelt torzsszerkezeteket.

Tamaszték hirtelen megsziinésének kockazata.

> Az alkatrészek visszakdvethetdk a torzsszerkezeten a datum mellett
talalhaté sorozatszam alapjan.

Az alkatrészek visszakovetheték a torzsszerkezeten a

datum mellett talalhatd sorozatszam alapjan. Regisztralja a _-EI [=]
térzsszerkezeteket a www.laevo-exoskeletons.com/register E.
cimen, hogy konkrét tanacsot kapjon a szerkezetek [=
cseréjének idépontjara vonatkozdan.

» A FLEXaltalaban nem hasznalhato azutan, hogy a torzsszerkezet kora
meghaladja a harom évet, vagy a hasznalati ciklusok szama a 250,000-et.
» Vegye fel a kapcsolatot a szallitoval és/vagy cserélje ki az alkatrészeket.

A FIGYELMEZTETES!

Vigyazzon, nehogy a ruhadarabjai vagy szerszamai beakadjanak a FLEX-be

vagy a FLEX és a teste kozé.

Sérillés kockazata

> Viseljen megfelelé ruhazatot. Ne viseljen laza vagy leldgd ruhadarabokat,
példaul nyakldncot vagy salat.

> Ne tartson kemény targyakat a ruhdjaban vagy zsebeiben a FLEX alatt.

» Ha valami beakad a FLEX-be, akkor lassu mozdulatokkal lazitsa meg, és
tavolitsa el.

A FIGYELMEZTETES!

Vigyazzon, hogy a FLEX hasznalata soran semmi ne fejtsen ki ra huzderdét.
Egyensulyvesztés veszélye

> Ne engedjen senkit a FLEX-hez nydlni, mikézben On hasznalja.



A FIGYELMEZTETES!

Vigyazzon, nehogy a haja beleakadjon a hatsoé csatlakozd forgathatd

elemébe vagy a tépdzarba.

Hajkitépés veszélye

» Ha hosszU hajat visel, akkor kdsse copfba vagy kontyba.

> Hajtsa at a hajat nyaka masik oldalara, mielétt kinyitna a haj kdzelében
lévé tépdbzarat.

A FIGYELMEZTETES!

Hasznalja helyesen a FLEX-et, és ne végezzen rajta semmilyen valtoztatast.
A FLEX miikddésének megvaltozasa/megsziinése vagy a FLEX
karosodasa

> Korultekintéen és kizardlag rendeltetésszerlen hasznalja a FLEX-et.

> Ne valtoztasson semmit a FLEX alkatrészein.
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A doboz legalabb a kovetkezdket tartalmazza:
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4. Elokészités

4.1. A doboz tartalmanak ellenérzése
1 Ellendrizze, hogy a dobozban megtaldlhatdk-e legalabb a kovetkezdék:
* A mellényegység az elulsé mellénnyel, a mellénykerettel, a
mellénykeret parnaval és a hatso csatlakozéval;
*  Két torzsszerkezet;
* Egy alapegység a csip&kerettel, a csipdparnaval és a ldbparnakkal;
*  Két ldbheveder, amelyek kivansag szerint késébb rogzithetdék;
*  Egy taska, amelyben a teljesen dsszeszerelt FLEX és/vagy tovabbi
alkatrészek tarolhatok;
*  Egy rovid telepitési utmutato.

> Haa megrendelt tovabbi alkatrészek felszereléséhez szerszamok
szUkségesek, akkor azok is a csomagban vannak:
*  Egy 8 mm-es imbuszkulcs a mUkddtetd rugdkhoz
*  Egy 3 mm-esimbuszkulcs a labparnarégzitéhoz.

O TIPP: A FLEX dsszeszereléséhez nincs szUkség mas szerszamra.

O TIPP: A FLEX-et egy nagy, sik fellleten (példaul asztalon) szerelje éssze.

°O
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2 Keresse fel a www.laevo-exoskeletons.com/register oldalt
3 Regisztralja a torzsszerkezeteket, hogy tovabbi informacidkat és konkrét
tanacsot kapjon.

Az alkatrészek visszakovethetbk a torzsszerkezeten a

datum mellett taldlhatd sorozatszam alapjan. Regisztralja a E [=]
térzsszerkezeteket a www.laevo-exoskeletons.com/register E
cimen, hogy konkrét tanacsot kapjon a szerkezetek [=
cseréjének idépontjara vonatkozéan.




4.2. Az alkatrészek méretének ellenérzése

® TIPP: Ha a FLEX nem illik Onre, akkor kényelmetlen lehet.

1 Valassza ki a szUkséges méreteket. Ha a FLEX-et kordbban mar Onre
igazitottak, vagy a szallitétdl kapott ajanlasokat, akkor hasznalja azokat a
méreteket.

Egyéb esetben a 13. fejezet alapjan hatarozza meg a kdvetkezd alkatrészek
méretét:
*  ElUlsé mellény
* Alsé rud (mellénykeret)
* Labparnazat
*  MuUkodtetd rugd (rugderd)
*  Torzsszerkezetek
2 Ellendrizze, hogy a kapott alkatrészek megfelelé méretlek-e. Az
alkatrészek mérete a cimkeén talalhatd (lasd a tablazatot). A szinkédok
jelentését a tablazatokban talalja.
3 Ha nem biztos a helyes méretekben, akkor ellendrizze &ket a Laevo
www.laevo-exoskeletons.com/flex-training weboldalan, vagy vegye fel
a kapcsolatot a Laevo-val vagy a szallitoval.

Keresse fel a www.laevo-exoskeletons.com/flex-training
oldalt

O TIPP: Az alkatrészek és a klilsé vazak egyedi méretekben is kaphatok.

XS | Extra small narancssarga

S Small sarga

M | Medium Il piros

L Large | zold

XL |Extralarge Hl kék

UL | Ultra light narancssarga
Light sarga

M | Medium Il piros

S | Strong | zold

US | Ultra strong | kék
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4.3. Cimkék és jelzések




ElUlsé mellény

Méretjelzés

Alsé rud (mellénykeret)

Méretjelzés

ElUlIsé mellény

Névtabla (belil)

Hatso csatlakozd

Bal/jobb jelzés

Torzsszerkezet Sorozatszam
Méretjelzés
MUkodtetd rugd Cimke

Csip6keret

Erésségjelzés

Torzsszerkezet

Méretjelzés

Intelligens kotés

Sorozatszadm
Bal/jobb jelzés

Labparna

Méretjelzés

Q0 08000 ©OG®OEO

Labra hdzhatd héjak

Bal/jobb jelzés
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4.4. Hasznalat el6tt

O TIPP: Ha bizonyosan megértette a 3. fejezet biztonsagi utasitasait,
készUljon elé az aldbbiak szerint:

A FIGYELMEZTETES!

Soha ne hasznalja a FLEX-et, ha a mellénykeret sérult vagy deformalédott.

Rendszeresen ellendrizze, hogy nem sérult-e a mellénykeret.

1 Uritse ki a zsebeit.

2 Vegye le a kényelmetlen kiegészitéket és ruhadarabokat, példaul
nyaklancot vagy salat.

3 Ha hosszu hajat visel, kdsse hatra.

4 Bizonyosodjon meg arrél, hogy a mikodtetérugdkat az intelligens
csuklokban rogzité csavaros kupakok szorosan zarodnak.

Ellenérizze, hogy nincsenek-e lathato sérulések vagy laza alkatrészek.
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5. Osszeallitas

5.1. A hatsé csatlakozé csatlakoztatasa

Ha a hatso csatlakozé mar csatlakoztatva van, hagyja ki ezt a |épést.

1 Csatlakoztassa a hatso csatlakozdt a mellénykerethez dgy, hogy a
mellénykeretet megkerulve beforditja a lyukba.

2 CsuUsztassa at a hatso csatlakozot balrdl jobbra. A hatsé csatlakozd
forgathatd eleme hang kiséretében reteszel&dik.

A FIGYELMEZTETES!

Ha a hatso csatlakozé nem rogzult, akkor ne hajoljon le.

Tamaszték hirtelen megsziinésének kockazata.

> A hatso csatlakozdt tébb irdnyban finoman meghuzva bizonyosodjon
meg arrdl, hogy reteszelddott.

5.2. A torzsszerkezetek csatlakoztatasa

1 Nyomja meg a torzsszerkezet reteszel6gombijat a hatso csatlakozé ,R”
betlvel jeldlt jobb oldali részén.

Illessze az ,R" betlvel jeldlt jobb oldali tdrzsszerkezetet a hatsé csatlakozdba.

CsUsztassa el a szUkséges hosszUsag bedllitdsdhoz, vagy hasznalja a

kozépallast.

2 Engedje fel a reteszelégombot. A térzsszerkezet hang kiséretében
reteszelédik.

Ismételje meg a fenti |épéseket az ,L" betlvel bal oldali torzsszerkezettel és a

hatso csatlakozod bal oldali részével.

3 Ellendrizze, hogy a bal és jobb oldali rész azonos hosszdsagura van-e
beallitva.

A FIGYELMEZTETES!

Ne hajoljon le, amig a tdrzsszerkezetek nem reteszel&dtek.

Tamaszték hirtelen megsziinésének kockazata.

» Ovatosan hlzza meg a szerkezet végpontjait, hogy ellenérizze az dsszes
régzitést.
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5.3. A torzsszerkezetek csatlakoztatasa a csipékerethez

1 Helyezze az ,L" betlvel jelolt bal oldali torzsszerkezetet az ,L" betlvel
jelolt bal oldali intelligens csukldba.

2 Atorzsszerkezet hang kiséretében reteszelédik.

3 Atdrzsszerkezetet finoman meghuzva bizonyosodjon meg arrdl, hogy
reteszel6dott.

Ismételje meg a fenti |épéseket az ,R" betlvel jeldlt jobb oldali
torzsszerkezettel.

A FIGYELMEZTETES!

Ne hajoljon le, amig az alkatrészek nem reteszelédtek.
Tamaszték hirtelen megsziinésének kockazata.

5.4. A labhevederek felszerelése (opcionalis)

A ldbhevederek segithetnek a labain tartani a [abvéddket. Felszereléslk
maodja:

1 Ugyeljen arra, hogy a labheveder csatja kifelé legyen.

2 Bujtassa at a heveder csat nélkuli végét a labvédd nyilasan.

5.5. Az egység ellenérzése

O TIPP: Ezzel teljesen dsszeszerelte az egységet. A 6.8. fejezetben
megtudhatja, hogyan kell mikodnie az egységnek az 6sszeszerelés
utan.
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6. llleszteées

A fejezetben leirtak szerint allitsa be kényelmesre a FLEX-et. Miutan viselte
néhany éran vagy napon at, szukség esetén allitsa be Ujra.

@® TIPP: A FLEX allithato részei kék szinliek.

6.1.

1
2
3

4
5
6

A FLEX fel- és levétele
Vegye fel a mellényt.
Ne zarja dssze a mellényt.
Helyezze a csip&keretet a csipdjére Ugy, hogy az intelligens izlletek a
csipdizuleteire keruljenek. SzUkség esetén hlzza meg vagy lazitsa meg
a felsé hatsé hevedert és a csipdkeret alsé hevederét. Az igazitassal
kapcsolatos tovabbi Utmutatasokat a 6.3. szakaszban talalja.
Zarja dssze az els6é hevedert.
Helyezze a labvédd&ket a combjara.
HUzza 6ssze a mellény cipzarjat.

A FLEX levételéhez hajtsa végre a fenti Iépéseket forditott sorrendben.

O TIPP: Felséruhazatat lecserélheti a csipdkeret viselése kdzben. Ehhez

elég csak a mellényt levennie.
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.2. Az ellils6 mellény bedllitasa
Allitsa a hevedereket hosszura és lazéra.
Vegye fel a mellényt.
HUzza 6ssze a cipzarat.
Vegyen egy ne tul hosszu lélegzetet.
HUzza meg kényelmesre az elulsé mellény alsé hevedereit.
HuUzza meg kényelmesre az elulsé mellény felsé hevedereit.
Viselje a mellényt kényelmes magassagban. Ellendrizze, hogy:
* Takarja-e a mellény a szegycsontjat
* Nem nyomja-e a mellény a hasat
*  Kényelmesen elére tudja-e nyUjtani a karjat a mellényben
* Nem vagja-e a nyakat a mellény.

8 GCybz6djon meg arrdél, hogy:

*  Aheveder vége atfedi a mellény tépdzarjat

*  Kényelmesen tud lélegezni

* A mellény bal és a jobb oldali hevedere egyforma hosszu.

NouphNWN-

A FIGYELMEZTETES!

Ugyeljen arra, hogy a tépézar terhelés alatt ne nyiljon szét.
Tamaszték hirtelen megsziinésének kockazata.

> Ellendrizze, hogy a tépézar megfeleléen van-e felhelyezve.
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6.3. A csipdkeret és az intelligens iziiletek 6sszeigazitasa

N

10

n

Sarkat a talajon elforditva tapintsa ki a csip&iziletének (a csont kivulrdl
érezhetd részének) a helyét.

Lazitsa meg a csipbdkeret hevedereit.

Helyezze fel a csipbkeretet. A keret szélességét kifelé hlzva ndvelheti.
A hevederek bedllitasahoz és az intelligens csuklé pozicionadlasahoz:

* Ne csatlakoztassa a torzsszerkezeteket, vagy

« Allitsa az intelligens izliletet a legkisebb szégre.

Helyezze az intelligens csukldkat a csipdizlleteire. Helyezze a
csipéparnan lévé kerek jeldlést a csipbizlletére (a csont kivulrél érezhetd
részére).

HUzza meg a fels6é hatsé hevedert Ugy, hogy az a hatahoz nyomadjon.
HUzza meg az elsé hevedert.

Guggoljon le félig vagy hajlitsa be a térdét, és hdzza meg kissé az alsd
hevedert.

Alljon egyenesen.

Emelje fel az egyik labat, és nézze meg, hogy az intelligens csukldk egy
vonalban vannak-e a csipdéizUletekkel.

CsuUsztassa a bujtatot az elulsé csatra.

MEGIJEGYZES:: Ha az intelligens izlletek nincsenek a helykén a
csipdizuleteken, akkor a labvédék mozgas kdzben egyltt mozognak a
combjaival.

TIPP: Ha az intelligens csukld a csipdizulet felett van, akkor lazitsa meg
az elsé hevedert, és engedje lejjebb a csipdkeretet. HUzza meg az elsé
hevedert.

TIPP: Ha az intelligens csukld a csipdizulete el6tt van, lazitsa meg az elsé
hevedert, és hdzza meg a felsé hatsé és az alsé hevedert. HUzza meg az
elsé hevedert.

TIPP: Ha az intelligens izllet a csipdizUlete mogott van, lazitsa meg a
felsé hatsd hevedert és az alsé hevedert. Huzza meg az elsé hevedert.
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6.4. A torzsszerkezet hosszanak beallitasa

1 Alljon egyenesen és lazan, a FLEX-szel a testén.

2 Ellendrizze oldalrdl a hatso csatlakozd forgathatd elemének a szogét.
Hasznaljon tukrot, készitsen egy fotdt, vagy kérjen segitséget.

3 A hatso csatlakozd forgathatd karjanak vizszintesen vagy kissé lefelé kell
allnia.

4 Figyelje meg, hogy a mellény felfelé nyomadik vagy lefelé huzddik-e.
* A mellénynek nem szabad felfelé nyomaddnia.
A mellénynek nem szabad lefelé hdzédnia, mert nyomast és

kellemetlen érzést okoz a vall eltlsé vagy felsé részén.

A kovetkezé lépéseket vagy segitével, vagy Ugy végezze el, hogy kdzben
nem viseli a FLEX-et.

Ha a forgathato kar lefelé néz, és lefelé hldzza a mellényt:

5 Allitsa hosszabbra a térzsszerkezet hosszUsagat (lasd az 5.2.fejezetet),
vagy valasszon nagyobb méretl torzsszerkezetet (lasd a 11. fejezetet).

6 Ugyeljen az egyforma magassag beallitasara a bal és a jobb oldalon.

Ha a forgathato kar felfelé mutat, és felfelé nyomja a mellényt:

7 Allitsa révidebbre a térzsszerkezet hosszUsagat (Iasd az 5.2. fejezetet),
vagy valasszon kisebb méretl torzsszerkezetet (lasd a 11. fejezetet).

8 Ugyeljen az egyforma magassag beallitdsara a bal és a jobb oldalon.

O TIPP: Nyomja meg az intelligens csuklén 1évé gombot, és vegye le a
torzsszerkezetet az intelligens csuklorodl, hogy kénnyebben be tudja
allitani a hosszusagokat.
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6.5. A labparnak felszerelése

® MEGIEGYZES: Gyéz6djon meg réla, hogy az intelligens csuklok a
csipizuleteinél vannak (6.3. szakasz), és csak azutan allitsa be a
labparnak hosszat.

1 Gy6z6djon meg rdla, hogy a labvédoék kissé lehajolva a labaihoz
nyomaodnak-e.

2 Aladbvéddk alsé peremének a térdkalacsa felett kell lennie. Az ajanlott
tavolsag 2-5cm.

3 Allitsa hosszabbra a labparnakat, vagy valasszon nagyobb méret
labparnat (13. fejezet), ha:

*  Aldbvéddk joval a térde felett vannak, és kellemetlen érzést keltenek.

4 Allitsa révidebbre a labparnakat, vagy valasszon kisebb méretd labparnat
(13. fejezet), ha:

*  Aldbvéddk a térdeknél vannak, és
*  Térdproblémai vannak, vagy kellemetlenséget érez.
5 RoOgzitse a labhevedereket (5.4. és 6.6. szakasz), ha:
*  Aldbvédék nem a combja kdzepére esnek, és
* Alabvédék hasznalat kdzben oldaliranyban elmozdulnak, és
kellemetlen érzést keltenek.

® TIPP: Ha nem taldlja a kivdnt méretet a csomagban, akkor vegye fel a
kapcsolatot a Laevo szallitéjaval.
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6.6. A labhevederek beigazitasa (opcionalis)

A ldabhevederek segithetnek a |aban tartani a labvéddéket. Megfeleld
beigazitashoz:

Helyezze a labvédét kényelmes helyzetben a [abara.

A labhevederen |évé csattal rogzitse a labhevedert a [abvédéhoz.
A l[abheveder végét meghuzva szoritsa meg a labhevedert.

A labheveder eltavolitasahoz nyissa ki a csatot a labveddn.

AWDN-

©

TIPP: Ha a ldbhevederek tul lazdk, nem maradnak a helylUkon. Valasszon
egy kényelmes beallitast.

O TIPP: Ha a labhevederek tul szorosak, kényelmetlenek lesznek. Valasszon
egy kényelmes beallitast.
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6.7.

Az intelligens csuklé sz6gének beillitasa

Az intelligens csukld szége hétféleképpen allithatd be. Az 1-es bedllitas a
leglazabb, és nagyobb szabadsagot enged jaras kdzben. A 7-es bedllitas a
legszorosabb, és hamarabb nyujt megtdmasztast.

1

uMNWN

Alljon természetes, kiegyenesedett testhelyzetben.

Forditsa le a labparnakat a combjaradl.

A beallitott szo6g kioldasahoz nyomja meg az intelligens csuklot.

Az intelligens csukld dsszenyomasa kdzben forditsa el a [dbparnat.
Engedje ki az intelligens csukldt. A bedllitott szog hang kiséretében
régzul.

Ismételje meg a fenti a Iépéseket a masik intelligens csukléval.

6
7

O

Mikdzben egyik labara sem nehezedik nyomas, gyéz&djon meg arrol,
hogy az intelligens csuklé mindkét oldalon azonos szégben all-e.
Tegye vissza a ldbparnakat a combjara.

TIPP: Lehetséges, hogy a szoget személyenként és feladatonként

valtoztatni kell. Valassza ki az On szamara legkényelmesebb beallitast.

° Feszes bedllitashoz déljon kissé hatra, mintha nyomas nehezedne a
mellkasara.

* Laza bedllitdshoz alljon kiegyenesedve, kényelmes testhelyzetben.

Allitsa be kényelmesre.

*  Haalabvédé elemelkedik a combjardl, akkor végezze el az 1-6. |épést,
és allitsa magasabb szogre az intelligens csuklot.

° Ha alabvédo kellemetlentl a combjanak nyomaodik, akkor végezze el
az 1-6. |épést, és dllitsa alacsonyabb szogre az intelligens csuklot.
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6.8.

1

llyen a jé kinézet és illeszkedés
Alljon egyenesen, de lazan. Ellendrizze a kdvetkezéket:

A forgathaté karnak vizszintesen vagy kissé lefelé kell allnia.
A bal és a jobb oldal nagyjabdl szimmetrikus.

A hatsé csatlakozdé forgathatd eleme vizszintesen all.

A mellény hevederei szimmetrikusan vannak beallitva.

A heveder felesleges része dssze van csavarva.

Az elllsé heveder csatjat az elllsé heveder bujtatdja takarja.

Tapintsa ki a kovetkezdket:

Az intelligens csukldk a csipdizileten vannak.

A labvédé kissé nyomja a combjat, vagy kissé elemelkedik a
combjatol.

A csipbkeret biztonsagosnak latszik. A csipékeret nem nyomja
kellemetlenul.

A csipbkeret minden hevedere szoros.

A mellény stabilnak tlnik. A mellény nem nyomja kellemetlenudl a
mellkasat.

Karjai szabadon mozgathaték.

TIPP: Ha ugy érzi, hogy a FLEX nem illik megfeleléen a testére, akkor
vegye fel a kapcsolatot a Laevo szallitéval.
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7. A FLEX hasznalata

7.1. A FLEX haszndlatanak elsajatitasa

A FLEX kényelmes és hatékony hasznalatanak elsajatitasa idébe telik.

Fokozatosan novelje a FLEX hasznalatanak idétartamat napi egy 6rardél napi
2 6rara, majd napi 4 6rara, végul naponta legfeljebb 8 6rara.
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7.2. Az elsé mozdulatok a FLEX-szel

Amikor elész6r hasznalja a FLEX-et, évatosan végezze el a kdvetkezd

mozdulatokat:

1 Lehajolas: Csipébdl hajoljon elére, nydljon a labujjai felé, majd
egyenesedjen ki Ujra.

2 Guggolas: Hajlitsa be a térdét, és egyenesedjen ki ismét.

3 Lehajolas oldalra: Hajoljon oldalra, és nyujtsa ki a karjat.

4 Letérdelés: Térdeljen le, és mozogjon.

Ha a fenti mozdulatokat nem érzi kényelmesnek és konnylnek:
* Ismételje meg a beigazitast.
* Lépjen kapcsolatba szallitdjaval.

7.3. Csatolja 6ssze, és tegye el a hevederpantokat

A heveder bedllitdsainak megtartdasdhoz csatolja 6ssze a csatokat:
1 CsuUsztassa az elsé heveder bujtatdjat az elsé heveder csatjara.

A hevederpant felesleges hosszat csavarja 6ssze, és
2 Csavarja fel a felesleges hosszat. hurkolja ra a heveder végén lévé
gumipantot.

A FIGYELMEZTETES!

A laza heveder beakadhat
Beszorulasveszély

3 Minden heveder felesleges hosszat csavarja 0ssze, vagy vagja le.
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8. Napi hasznalat

8.1. lgazitsa az intelligens csuklé szogét a mindenkori feladathoz.
Mddositsa az intelligens csukld szogét a feladatnak megfeleléen.

Gyors, kdzvetlen megtamasztashoz, példaul asztali munkahoz hasznaljon kis
szoget (magasabb szam).

Ha nem szeretne megtamasztast allé vagy kissé hajolt testhelyzetben,
példaul jaraskor vagy alacsonyan lévé targyak felemelésekor, akkor

hasznaljon magas szdget (alacsonyabb szam).

Az intelligens csuklé szogének bedllitasat lasd a 6.7. szakaszban.
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8.2. A FLEX hasznalatanak helye

A FLEX beltéri és kultéri hasznalatra egyarant alkalmas.
® MEGIEGYZES: Ne tarolja a FLEX-et kdzvetlen napfénynek kitett helyen.

® MEGIEGYZES: Ne hasznalja a FLEX-et 0 °C-nal alacsonyabb vagy 40
°C-nal magasabb kornyezeti hémeérsekleten.
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9. Tarolas és szallitas

Tarolja szaraz helyen.

® TIPP: Taroladshoz akassza fel.

1 Zarja dssze a mellényt és az elllsé csipbhevedert.

2 Haruhatartén szeretné tarolni a FLEX-et, akkor akassza vallfara, vagy
tegye a taskajaba.

A FLEX-et mindig a 14. MUszaki adatok fejezetben leirt kdrnyezeti feltételek
mellett tarolja és szallitsa.

05/2022

| Laevo FLEX V3.0

Hasznalati utmutatd



10. Hibaelharitas

laevo

exoskeletons

Probléma

Lehetséges ok

Lehetséges megoldas

A mellénykeret
flggdbleges rudja
flggdleges helyzetbe
van hajlitva.

A fuggdleges rud sérult

A mellénykeret cseréje

A FLEX bedllitasai nem
maodosithatok

A rendszer tul feszes.

A bedllitasok
modositasahoz
egyenesedjen Ki.

A beadllitasok
modositasdhoz vegye le
a FLEX-et.




T11. Karbantartas

® TIPP: Ez a fejezet ismerteti a fogyaszto altal kilén képzettség nélkul
elvégezhetd 6sszes karbantartast.
*  Masjellegl karbantartas esetén forduljon beszallitéjahoz.

nu. A Laevo FLEX élettartama

A FLEX élettartama fUgg a hasznalat mennyiségétdl és idétartamatol.

A FIGYELMEZTETES!

Soha ne hasznalja a FLEX-et, ha a mellénykeret sérult vagy deformalédott.
Rendszeresen ellendrizze, hogy nem sérult-e a mellénykeret.

Mikodteté rugo

Elettartam

Ultra light
Light
Medium
Strong

250 000 ciklus
3 év hasznalat

Ultra strong

Lehetséges, hogy az extra erés mukodtetd
rugoéval elldtott FLEX élettartama révidebb.
Bévebb informacidért vegye fel a kapcsolatot a
Laevo szallitoval.

Az alkatrészek visszakdvetheték a torzsszerkezeten a = =

datum mellett talalhatd sorozatszam alapjan. Regisztralja a E

torzsszerkezeteket a www.laevo-exoskeletons.com/register

cimen, hogy konkrét tanacsot kapjon a szerkezetek =

cseréjének idépontjara vonatkozdan.
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1.2. A mellénykeret parnajanak cseréje

Eltavolitashoz:

1 Nyissa ki a tép6zarat a mellény parnajanak aljan.

2 Nyissa ki a tépdzarat a mellény parnajanak tetején.
3 Tavolitsa el a mellény parnajat a mellénykeretrdl.

Felszereléshez:

1 ROgzitse a mellénykeret parnajat a mellénykeret tetején.
2 ROgzitse a mellénykeret parndjat a mellénykeret aljan.

3 Zarja a tépdbzarat.
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1M.3. Az elulsé mellény cseréje

Eltavolitashoz:

1 Hulzza dssze az elllsé mellény cipzarjat.

2 Nyissa ki a tépdzarat az elllsé mellény hevederein.

3 Tavolitsa el az ellulsé mellény hevedereit a mellénykeret nyilasaibdl.

Felszereléshez:

1 Helyezze az elUlsé mellény széles (alsd) végét a mellénykeret széles (alsd)
végeére.

2 Helyezze az Uj mellény hevedereit a mellénykeret nyilasaiba.

3 Zarja a tépdbzarat az elulsé mellény hevederein.

4 Ugyeljen arra, hogy a tépdézar atfedése legalabb 10 cm legyen.

O TIPP: Ugyeljen arra, hogy a névtabla a mellény belsé oldalan, a test felé
legyen.

Ha a hevederek a cipzarra esnek:
1 Vagja le az eltlsé mellény hevedereit a kék vonalaknal (opcionalis).
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T.4. A csipéparna cseréje

A csipéparnat tépdézar rogziti. A parna eltavolitasahoz:

1 Huzza le a csip&keret parnajat a csipdkeretrél.
2 Cserélje Uj parnara.
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1.5. A labparnak cseréje

A labparnak hossza a felsé vagy az alsd hosszbedllitasi jelzésnél réogzitve
allithato.

A FIGYELMEZTETES!
A labparnakat mindig rogzitse két csavarral az intelligens csukléhoz!

1

2
3

Keresse meg a jobb labparnat. A jobb oldali [dbparna elolrél nézve ,L”
alaku.

Helyezze a labparna rogzitéjét a labparna nyilasaiba.

Helyezze a ldbparna rogzitéjét a jobb oldali intelligens csukld nyilasaba.
Mozgassa a labparnat az intelligens csukld felsé vagy alsé beallitasahoz.
* Kezdje a labparnakkal, és haladjon teljesen befelé.

Helyezzen két csavart az intelligens csuklé két furataba.

Egy 3 mm-es imbuszkulccsal hizza meg a csavarokat annyira, hogy a
csavarfejek érintkezzenek az intelligens csukldval.

Ismételje meg ezeket a |épéseket a bal labvédénél.
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1.6. A mikodtetérugdk cseréje

1
2
3

4
5

6

8 mm-es imbuszkulccsal tavolitsa el a sapkat az intelligens csuklorol.
Vegye ki a mikdodtetérugot az intelligens csuklordl.

Tegye a mUkodtetérugot az intelligens csukldba. A mUkodtetérugd
erésségét a méretvalasztd eszkdz segitségével hatarozhatja meg (lasd a
13. fejezetet).

Helyezze a sapkat az intelligens csuklo tetején 1évé nyilasba.

A kapott 8 mm-es imbuszkulccsal hizza meg a sapkat annyira, hogy a
sapka feje érintkezzen az intelligens csukldval.

Ellenérizze, hogy a sapka feje teljesen zarddik-e.

Ismételje meg ezeket a |épéseket a masik mUkddtetdrugdval.

A FIGYELMEZTETES!

Nem szimmetrikus megtamasztas
Kellemetlenség és a testre és a nem szimmetrikus klilsé vazra nehezedé
terhelés veszélye

>

Mindig egyszerre cserélje mindkét oldalon a mUkodtetérugdkat. A Laevo
a mukddtetérugdkat azonos rugderejld parban szallitja.
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1.7. Az alsé rud cseréje

Eltavolitashoz:
1 Vegye ki az elllsé mellényt és a hatsé parnat a mellénykeretbdl.
2 Lazitsa meg a két csavart az alsé rudon Torx T20-as csavarhuzéval.

Felszereléshez:

1 Helyezze az alsé rdd két csavarjat a két furatba.

2 Huzza meg a két csavart Torx T20-as csavarhuzoéval.

3 Er&sitse az elUlsé mellényt és a hatsé parnat a mellénykerethez a
tépdzarral.
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11.8. Mosas és tisztitas

A FLEX tisztitasahoz:

1 Vegye le a csipéparnat.

2 Tavolitsa el a mellénykeret parnajat.

3 Vegye le az elUlsé mellényt.

4 Hasznaljon nedves ruhat, langyos/meleg vizet és enyhe tisztitdszert.
Ne hasznaljon olddszert (vagy olddszert tartalmazo tisztitészert), hipot,
suroldé- vagy mososzert.

Az elllsé mellény, a mellénykeret-parnak és a csipdparnak tisztitdsdhoz:

1 Vegye le a FLEX-rél az elllsé mellényt, a mellénykeret-parnat és a
csipéparnat.

2 Huzza 6ssze az elllsé mellény két felét dsszekotd cipzarat.

3  Azelllsé mellény, a mellénykeret-parna és a csipdparna legfeljebb 30
°C-on, kizardlag kézzel moshato.

1.9. Rendszeres ellenérzés

Rendszeresen ellenérizze:
*  Hogy nincsenek-e szemmel lathato sérulések, példaul nem gorbult-e
meg a mellénykeret.
*  Hogy minden alkatrész biztonsagosan, hézagmentesen rogzitve
van-e.
* A bedllitasok és gombok helyes mUkddését.

11.10. Javitas és artalmatlanitas

A felszerelés élettartamanak végén nem dobhaté a haztartasi hulladék kozé.
A termék megfelelé hulladékkezelésérdl érdeklédjon a szallitdnal.
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12. Jogi informaciodk

12.1. Felel6sség

A Laevo B.V. nem vonhato felel8sségre: [a] személyi sérllésekért vagy anyagi
karokert, amennyiben a termék hasznaldja nem tartja be a jelen kézikonyv
ajanlasait és figyelmeztetéseit, [b] az eredeti terméken tortént valtoztatasok
miatt bekovetkezd karokért, [c] a termék helytelen hasznalata miatti
kopasért és karokért, [d] nem eredeti pdtalkatrészek hasznalata esetén
keletkezé karokért.

12.2. Garancia

Atermékre a Laevo garancidja érvényes. A www.laevo-exoskeletons.com/
legal oldalon elérheté. Nyomtatott valtozatért forduljon a Laevo-hoz vagy a
szallitéhoz.

A terméken végzett barmilyen valtoztatas vagy modositas
garanciavesztéssel jar.

123. CE

A termék teljesiti az egyéni véddeszkdzokrél szol6 (EU) 2016/425 rendelet
kovetelmeényeit. Ez a termék az iranyelv IX. mellékletének besorolasi
feltételei szerinti Il. osztalyu eszkoz. A termék értékelését a kovetkezd
bejelentett szervezet végezte:

RICOTEST
bejelentett szervezet sz.: 0498 Via
Tione, 9

37010 Pastrengo Verona,
Olaszorszag

A megfelel8ségi nyilatkozat a www.laevo-exoskeletons.com/legal oldalon
érhetd el.

A torvényes gyarto, a Laevo BV elérhetésége az 1.4. részben taldlhaté.



13. Méretezo eszkoz

A Laevo FLEX a kivant méretre allithatd. Az

alkatrészek tobbféle méretben kaphatdk. Tovabbi
informacidért tekintse meg méretezési Utmutatdnkat a
www.laevo-exoskeletons.com/flex-training oldalon.
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14.Mlszaki adatok

14.1. A Laevo FLEX miszaki adatai

Termék
megnevezése:

Laevo FLEX V3.0

Termék adatai:

V3.0-as verzidjara vonatkozik és felette

Témeg: 4,0-4,4 kg
4.2 kg, kdzepes méretl alkatrészek
Sorozatszam: Lasd a cimkét (a csipbkereten)

CE-tanusitas:

Il. osztalyu egyéni védéfelszerelés

Hasznos élettartam:

250 000 lehajlas vagy 3 év

Felhasznalt
anyagok:

Mellény: Szintetikus szdvetek
Csipéparna: Szintetikus szbévetek
Labvéddék: Polipropilén

Keret: Eloxalt aluminium, acél, nitrogén
nyomokdzegl gazrugd

Tablazat: A Laevo FLEX V3.0 muUszaki adatai (0sszeszerelt allapotban)

14.2. A torzsszerkezetek miszaki adatai

Termék
megnevezése:

Laevo FLEX V3.0

Termék adatai:

V3.0-as verzidjara vonatkozik és felette

Sorozatszam:

Lasd a felsé rész végét

Lejarat datuma:

Lasd a felsé rész végét

Felhasznalt
anyagok:

Porszoért acél, aluminium

Tablazat: Laevo torzsre illeszkedd szerkezet
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Laevo BV.
Patrijsweg 30
2289 EX, Rijswijk,
The Netherlands

www.laevo-exoskeletons.com

+3115 30 20 025
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