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1. Giris

Laevo'yu sectiginiz icin tesekkurler.

Bu belge, Laevo FLEX'in kullanimi, guvenligi, montaji ve bakimi ile ilgili

talimatlar sunmaktadir.

» Kullanmadan 6nce dikkatli sekilde okuyun.

> ilerde basvurmak Uzere saklayin.

» Guvenlik talimatlarina uyun.

> Uranua kullanan tek kisi deg@ilseniz, tim kullanicilarin Grint dogru ve
guvenli sekilde kullanmalari konusunda bilgilendirin.

Sorulariniz olursa Laevo veya tedarikgi ile iletisime gegin.

11 Varyasyonlar

Tum talimatlar Laevo FLEX, 3.0 versiyonu igindir.

Cizimler genel érneklerdir. UriiniinUz cizimlerdeki Granden farklilik
gosterebilir.

1.2 Uyari sembollerinin aciklamasi

A TEHLIKE! Hayati tehlike olusturan veya alikoyan sakatliklari
belirtir.

A UYARI! Olasi agir yaralanmayi belirtir.

A DIKKAT Olas! hafif yaralanmayi belirtir.

® NOT Olasi Urun hasarini belirtir.

® iPucu FLEX kullanimini kolaylastirmak icin bilgiler ve
ipuclari.

www.laevo-exoskeletons.com web sayfasindan daha fazla ipucu 6grenin.
1.3. ilave kaynaklar

Ek bilgi ve gUncellemeleri su adreslerde bulabilirsiniz:

www.laevo-exoskeletons.com
www.laevo-exoskeletons.com/flex
www.laevo-exoskeletons.com/flex-training
www.laevo-exoskeletons.com/register
www.laevo-exoskeletons.com/legal




1.4.

Ureticinin iletisim bilgileri

laevo

exoskeletons

Laevo BV

Patrijsweg 30

2289 EX Rijswijk

Hollanda
www.laevo-exoskeletons.com
+3115 30 20 025

1.5.

Parcgalara genel bakis

00000000000

Yelek gergevesi

On yelek

Kalca iskeleti

Govde iskeletleri
Smart joint

On kemer

On kemer tokasi kolu
Bacak pedleri
AktUator yay!

Acl gostergesi (smart joint icin)
Bacak pedi sabitleyici
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® Yelek cercevesi
® GCovde iskeleti
Q@ Altcubuk

@® Ustsirt kemeri

® Kalca iskeleti

@ Altkemer

® Sirt baglantisi

® Mafsalli kol (sirt baglantisiicin)
@ Sirt baglantisi mafsali



2. Uriin bilgisi

FLEX, vicudu calisma esnasinda gesitli pozisyonlarda destekleyen giyilebilir
bir cihazdir, 6rnegin, egilmeler, cdmelmeler, dne egilmeler veya tekrarlanan
kaldirmalar. FLEX, bu eylemlerin gergeklestirildigi esnada belde meydana
gelen gerilmeleri azaltir.

FLEX, bel bdlgesini su eylemlerde destekler:
+ One egildiginizde, bu durusu koruyun ve dik olarak dogrulun
°  Comeldiginizde ve egildiginizde
* Diz ¢oktugunuzde
°  Bir nesneyi kaldirdiginizda

A DIKKAT

Kanunlar veya sirket yonergeleri tarafindan izin verilenden daha agir yukleri

kaldirmayin.

Kollarin veya diger viicut organlarinin sakatlanma riski

» FLEX'i kanunlar veya sirket yonergeleri tarafindan izin verilenden daha
agir yukleri kaldirmak igin kullanmayin.

> FLEX'i agir yuklerin kaldirma destekleri yerine kullanmayin.

FLEX, vicudunuzu asagidaki eylemlerde kismen korur ve bu eylemleri
yapma imkani saglar:

*  Geriye ve yukarlya dogru uzanma

*  BuUkulme

*  YUrUme, tasima, merdiven ¢cikma ve inme.

DUz zemine veya kol dayama yeri olmayan bir sandalyeye oturmak
mMUmMmkundur; ancak uzun sudre oturulmamalidir.

A UYARI!

istemeden yapilan hareketler

Gilivenli olmayan durumlardaki risk
Sunlari yapmayin:

>  Kosma

> Tirmanma, yuksek noktalarda ¢alisma
> Arag kullanma (6r. forklift).

FLEX'i yalnizca is icin kullanin.

Tam teknik ézellikler icin 14. Ozellikler bélumune bakin.
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2.1. Kullanim amaci

FLEX, kisinin sirt bolgesi sakatlanmalarina karsi koruma olarak giymesi icin
tasarlanmis ve Uretilmis bir kisisel koruyucu ekipmandir (KKE). Cihazi su
amaclarla kullanabilirsiniz:

* Calisma suresince sirt bolgesindeki sakatlanma riskini azaltmak

* Tekrarlanan egilmeler veya kaldirmalardan kaynaklanan yorulmalari

azaltmak
+ s konforunu iyilestirmek
+ s verimliligini artirmak.

Cihazin dogru kullanimindan emin degilseniz, Laevo veya tedarikginizle
iletisime gegin.

FLEX is kullanimina yoneliktir. FLEX'in kendi isinizde, ¢alismalarinizda veya
calisma ortaminizda kullanima uygunlugundan emin degilseniz, FLEX'i
kullanmayin.

2.2. Amacina uygun olmayan kullanim

FLEX'i su durumlarda kullanmayin:
* aracg kullanirken
* taslyabileceginizden daha agir yukler tasimak icin
* dusme koruyucusu olarak

Asagidaki durumlardan birine sahipseniz, FLEX'i kullanmadan énce bir
doktora danisin:

*  kalp pili kullanimi

°  go6gusimplanti

*  koltuk alti lenf bezi bogumlarinin aldiriimis olmasi

Asagidaki durumlardan herhangi birine sahipseniz veya gegirdiyseniz:

*  Kasik fitigi
Fitik

* Dizyaralanmalari

* Kalga protezi ameliyati

* Diz protezi ameliyati

* Diz hiperekstansiyonu

*  Yakin zamanda bir ameliyat
Cilt rahatsizliklari/yaralanmalari

« ltihap

*  Vdlcutta yara

* Ciltte kizarma



® Bu kontraendikasyonlarin rahatsizliga veya baska risklere yol acip
agmayacagdi bilgimiz dahilinde degildir. Bunlar arastiriimamis veya
kontrol edilmemistir. FLEX'i bu kontraendikasyonlar ile birlikte
kullanmak guvenli olabilir. Kisisel tavsiyeler icin bir doktora danisin.

23. 2.Sinif KKE

FLEX, 2. Sinif bir Kisisel Koruyucu Ekipmandir, bu da FLEX'in orta seviyede
risklere karsi koruma saglayacadi anlamina gelmektedir. FLEX, sirt
sakatlanmalarini 6nlemek icin tasarlanmistir.
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3. Genel gluvenlik
talimatlan

® Kisisel Koruyucu Ekipman kullanimi icin yerel ydnetmeliklere basvurun.

A TEHLIKE!

Kalp masaji veya defibrilasyon 6ncesinde FLEX'i hastadan ¢ikarin.

Azalan CPR veya defibrilator verimliligi

> Kalp masaji yapmadan 6nce gogus bolgesini agin: Yelegin fermuarini
indirerek iki yana acin. On kemerin tokasini agin. iki yarisini disari dogru
itin.

A UYARI!

Egildiginizde veya FLEX'i tasirken parmaklarinizi smart joint'e (birlesim

noktalarina) yaklastirmayin.

Hatali kullanim kesilme ve ezilmelere yol acgabilir

> EJildiginizde veya FLEX'i tasirken parmaklarinizi pivot noktalara
yaklastirmayin.

> Kullanim sirasinda diger kisilerin (kurulum calismasi disinda)
parmaklarini FLEX'e yaklastirmasina izin vermeyin.

» FLEX'i cocuklardan ve evcil hayvanlardan uzak tutun.

A UYARI!

Kendinizi rahatsiz hissediyorsaniz veya agri duyuyorsaniz FLEX'i kullanmayin.

Artan rahatsizlik veya agri riski

> Agriniz gegene kadar FLEX'i kullanmayin.

> Agri gectiginde FLEX'i tekrar kullanmaya baslayin ve kullanim suresini ve
sikhdgini kademeli olarak artirin.

> FLEX'i dogrudan cildinize temas edecek sekilde kullanmayin.

A UYARI!

Zarar gormusse FLEX'i kullanmayin.

Ani destek ve islev kaybi

» Hasarh bir FLEX'i kullanmayin.

> FLEX'in yaninda yanici maddeler kullanmayin (6r. kibrit, cakmak, mum).
FLEX'in alev geciktirici 6zelligi yoktur.

» Kullanimdan sonra FLEX'i kurulayin.

> Kum, toz ve birikintileri gidermek icin hareketli pargalari temizleyin.
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A UYARI!

FLEX egildiginizde arizalanabilir.

Ani viicut, el veya kafa hareketi riski (birka¢ santimetre)

> Ani bir el veya bas hareketinin sizin veya baskalarinin yaralanmasina yol
acgabilecegi durumlarda FLEX'i kullanmayin.

A UYARI!

Egilirken dugmelere basmayin.

Ani destek kaybi riski

> Ornegdin carpisarak diigmelere kazara basmamak icin dikkatli olun.
» FLEX'i kullanirken Uzerindeki dugmelere basmayin.

A UYARI!

Tarihi gegmis veya asiri yuklenmis gévde iskeletlerini kullanmayin.

Ani destek kaybi riski

> Govde iskeletinin Uzerindeki tarihin yaninda bulunan seri numarasi, bu
parcalari takip etmek icin kullanilabilir.

Govde iskeletinin Uzerindeki tarihin yaninda

bulunan seri numarasi, bu parcalari takip etmek !EI [=]
icin kullanilabilir. iskeletlerin degistirilmesi gereken E-
zamanla ilgili 6zel tavsiye icin govde iskeletlerini [=]
www.laevo-exoskeletons.com/register adresinden kaydedin.

> Genel olarak FLEX, govde iskeletleri Ug yildan eskiyse veya 250,000
cevrimi doldurduktan sonra kullanilmamalidir.
> Tedarikgiyle iletisime gegin ve/veya parcalari degistirin.

A UYARI!

Giysilerin veya aletlerin FLEX'e veya FLEX ile vicudunuzun arasina

sikismasini énleyin.

Yaralanma riski

» Uygun kiyafetler giyin. Ornegin Uzerinize bol gelen kiyafetler giymeyin
veya kolye veya atki gibi aksesuarlar takmayin.

» Kiyafetinizde FLEX'in altinda bulunan kisimlara veya ceplerinize sert
nesneler koymayin.

> FLEX'e bir sey sikisirsa serbest birakmak igin yavasca hareket edip ¢ikarin.

A UYARI!

FLEX'i kullanirken higbir seyin iskeletleri gerdirmemesine dikkat edin.

Denge kaybi riski

> Kullanim sirasinda hig¢ kimsenin ellerini FLEX'in Uzerine koymasina izin
vermeyin.



A UYARI!

Sirt baglantisi mafsalina veya cirt cirtina saginizin sikismamasina dikkat edin.

Sac¢ cekilmesi riski

> Saclariniz uzunsa sacglarinizi at kuyrugu veya topuz yaparak toplayin.

> Saclarin yakinindaki cirt cirtlari agmadan 6nce saglarinizi boynunuzun
diger kismina atin.

A UYARI!

FLEX'i dogru sekilde kullanin ve herhangi bir degisiklik yapmayin.
islev degisimi/kaybi veya FLEX'in hasar gérmesi

» FLEX'i dikkatli ve amacina uygun bir sekilde kullanin.

> FLEX'in pargalari Uzerinde degisiklik yapmayin.
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Kutu icerisinde asagidakiler asgari dUzeyde bulunmaktadir:
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4. Hazirhk

4.). Kutu iceriginin kontrol edilmesi

1 Kutuigerisinde asagidakilerin asgari dUzeyde bulundugunu kontrol edin:

- Onyelek, yelek cercevesi, yelek cercevesi yastigi ve sirt baglantisi
iceren bir yelek tertibat;;

+ ki gdvde iskeleti;

* Kalga cergevesi, kalca yastigi ve bacak yastigi iceren bir dayanak
tertibati;

*  Gerek duyuldugu halde daha sonra takilabilen iki adet bacak kayisi;

+  Tamamen monte edilmis FLEX'in ve/veya ilave parcalarin muhafaza
edilebilecedi bir canta;

*  Hizli montaj kilavuzu.

> Siparis ettiginiz herhangi bir ilave parcayl monte etmek icin belirli araclar
gerekirse, bunlar kutuda saglanmistir:
* Aktuatoryaylariigin 8 mm’lik alyan anahtari
* Bacak pedi sabitleyicisi igin i¢in 3 mm’lik alyan anahtari.

® iPUCU: FLEX'in montajini yapmak icin baska bir alete gerek yoktur.

® iPUCU: FLEX'in montajini genis, dUz bir zeminde (6r. bir masada) yapin.

°O
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2 www.laevo-exoskeletons.com/register adresine gidin
3 Daha fazla bilgi ve 6zel tavsiyeler icin gévde iskeletlerini kaydedin.

Govde iskeletinin Uzerindeki tarihin yaninda

bulunan seri numarasi, bu pargalari takip etmek E [=]
icin kullanilabilir. iskeletlerin degistiriimesi gereken E‘
zamanla ilgili 6zel tavsiye icin goévde iskeletlerini [=
www.laevo-exoskeletons.com/register adresinden kaydedin.




4.2,

©
1

Parca boyutlarinin kontrol edilmesi

iPUCU: Size uygun bedende olmayan bir FLEX rahat olabilir.

Hangi bedenin size uygun oldugunuzu 6grenin. FLEX daha 6nce size
uyduysa veya tedarik¢i beden tavsiyesinde bulunduysa bu bedenleri
kullanin.

Aksi takdirde, asagidaki pargalarin gereken boyutlarini belirlemek igin 13.
boélimune bakin:

+ Onyelek

* Alt cubuk (yelek cercevesi)

*  Bacak pedleri

*  Aktuator yayi (dayanikhligi)

*  Govde iskeletleri

Saglanan parcalarin uygun bedende olup olmadigini kontrol edin.
Parcalarin bedeni etikette bulunabilir (bkz. tablo). Renk kodlari tablolarda
gosterilmektedir.

Bedenlerin uygunlugu konusunda emin degilseniz,
www.laevo-exoskeletons.com/flex-training adresindeki Laevo web
sitesini kontrol edin ya da Laevo veya tedarikginizle iletisime gegin.

www.laevo-exoskeletons.com/flex-training adresine gidin

® iPUCU: Ozel bedende parcalar ve dis iskeletler meveuttur.

XS | Extra small turuncu

S Small sarl

M | Medium Hl kirmizi

L Large Bl yesil

XL |Extralarge Bl mavi

UL | Ultra light turuncu
Light sari

M | Medium | Kirmizi

S | Strong Il yesil

US | Ultra strong Hl mavi
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On yelek

Boyut endikasyonu

Alt gubuk (yelek cergevesi)

Boyut endikasyonu

On yelek

isim karti (iceride)

Sirt baglantisi

Sol-sag endikasyonu

Govde iskeleti

Seri numarasi
Boyut endikasyonu

AktUator yayi

Etiket

Kalga iskeleti

Dayaniklhlik endikasyonu

Govde iskeleti

Boyut endikasyonu

Smart joint Seri numarasi
Sol-sag endikasyonu
Bacak pedi Boyut endikasyonu

Q0 08000 ©OG®OEO

Bacak muhafazalari

Sol-sag endikasyonu
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4.4, Kullanmadan 6nce

® iPUCU: 3. Hazirlik bslumundeki su glvenlik talimatlarini anladiginizdan
emin olun:

A UYARI!

Yelek gergevesi hasar géordugunde veya bukuldugunde FLEX'i asla

kullanmayin. Yelek ¢ergevesini hasara karsi duzenli olarak kontrol edin.

1 Ceplerinizi bosaltin.

2 Rahatsiz edici aksesuarlarinizi ve kiyafetlerinizi, drnegdin kolye veya atki/
esarplari ¢cikarin.

3 Uzun saglar arkadan baglanmalidir.

4 Birlesim noktalarindaki aktUator yaylar kilitli tutan vidah kapaklarin siki
oldugundan emin olun.

Gorunurde bir hasar olmadigindan ve pargalarin gevsek olmadigindan emin
olun.

05/ 2022

Laevo FLEXV3.0 |

Kullanim kilavuzu






5. Kurulum

5.1 Sirt baglantisinin baglanmasi

Sirt baglantiniz zaten takiliysa, bu adimi atlayin.

1 Sirt baglantisini yelek ¢ercevesinin etrafindan delige dogru egerek yelek
gergevesine baglayin.

2 Sirt baglantisini soldan sada kaydirin. Tik sesinin duyulmasi, sirt
baglantisi mafsalinin kilitlendigi anlamina gelir.

A UYARI!

Sirt baglantisinin kilidi agik durumdayken bukmeyin.

Ani destek kaybi riski

> Sirt baglantisinin kilitlendiginden emin olmak icin sirt baglantisini birkag
yonde hafif¢e ¢ekin.

5.2. Govde iskeletlerinin baglanmasi

1 Sirt baglantisinin sag kismindaki gévde iskeletinin “R” etiketli kilitleme
digmesine basin.

“R etiketli” uygun govde iskeletini sirt baglantisina yerlestirin. Gerekli

uzunluk ayarina kaydirin veya orta ayari kullanin.

2 Kilitleme dugmesini serbest birakin. Tik sesinin duyulmasi gévde
iskeletinin kilitlendigi anlamina gelir.

Bu adimlari her ikisi de “L" etiketli sol gévde iskeleti ve sirt baglantisinin sol
kismi icin tekrarlayin.
3  Sol ve sag parcalarin ayni uzunluga ayarlandigindan emin olun.

A UYARI!

Govde iskeletlerinin kilidini, acik durumdayken bukmeyin.

Ani destek kaybi riski

> Tum uglarin kilitlendiginden emin olmak icin tim yapi uglarindan hafifce
cekin.
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5.3. Govde iskeletlerinin kalga cercevesine baglanmasi

1 “L" etiketli sol gévde iskeletini “L" etiketli sol birlesim noktasina yerlestirin.
2 Tk sesinin duyulmasi gévde iskeletinin kilitlendigi anlamina gelir.

3 Kilitlendiginden emin olmak icin govde iskeletini hafifce cekin.

Bu adimlar “R" etiketli sag gdvde iskeleti icin tekrarlayin.

A UYARI!

Kilitlenmemis parcalarla bukmeyin.
Ani destek kaybi riski

5.4. Bacak kayislarinin takilmasi (istege bagh)

Bacak kayislari, bacak muhafazalarinin bacaklariniza sabitlenmesine
yardimci olabilir. Bacak kayislarini takmak icin:

1 Bacak kayisindaki tokanin disariya baktigindan emin olun.

2 Kayisin ucunu, toka olmadan bacak muhafazasindaki delikten gegirin.

5.5. Montajin kontrolu

® iPUCU: Montaj tamamlanmistir. Montajdan sonra cihazin nasil calismasi
gerektigini 6grenmek icin 6.8. bolumune bakin.
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6. Baglanti

FLEX'i sizin icin rahat hale getirmek Uzere ayarlamak icin bu bolimdeki
yontemi uygulayin. Cihazi birkag saat veya birkag gun kullandiktan sonra
gerekirse tekrar ayarlayin.

® iPUCU: FLEX'in ayarlanabilir parcalarinin timd mavi renklidir.

6.1.

1
2
3

4
5
6

FLEX'in giyilmesi ve ¢ikarilmasi
Yelegi giyin.
Yelegi kapatmayin.
Kalca gcercevesini, birlesim noktalari kalga eklemlerinize konumlanacak
sekilde kalganizin etrafina yerlestirin. Gerektiginde ¢ercevenin Ust sirt
kemerini ve alt kemerini sikin veya gevsetin. Yerlestirme talimatlari
hakkinda ek bilgi icin 6.3. bolumUune bakin.
On kemeri kapatin.
Bacak muhafazalarini uylugunuza yerlestirin.
Yelegin fermuarini kapatin.

FLEX'i cikarmak icin bu adimlari tam tersine uygulayin.

® iPUCU: Kalca cercevesini takarken Ust vicut kiyafetlerini

degistirebilirsiniz. Sadece yeledi ¢cikarmaniz gerekir.
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On yelegin ayarlanmasi
Kayislari uzun, gevsek bir sekilde ayarlayin.
Yelegi giyin.
Fermuari kapatin.
Yarim bir derin nefes alin.
On yelegin alt kayislarini rahat bir ayara sikin.
On yeleg@in st kayislarini rahat bir ayara sikin.
Yelegi rahat bir yUkseklikte giyin. Sunlari kontrol edin:
* Yeleg@in g6gsunlzu kapattigini
*  Yelegin karniniza baski yapmadigini
*  Yelegin rahatca 6ne egilmenizi sagladigini
*  Yelegin bogaziniza zarar vermeyecedini.
Sunlardan emin olun:
* Kayisin ucu yelegin cirt cirti ile ortusuar.
* Rahatca nefes alabildiginizden
*  Sol ve sag yelek kayislarinin ayni uzunlukta oldugundan.

A UYARI!

Cirt cirtin bir yukun altinda gevsememesine dikkat edin.
Ani destek kaybi riski

>

Cirt cirtin dogru bir sekilde takilip takilmadigini kontrol edin.
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Kalca cercevesinin ve birlesim noktalarinin hizalanmasi
Topugunuzu yerde gevirerek kalca ekleminizin (disaridan hissedilebilir
kemik kismi) nerede oldugunu hissedin.

Kalga gcercevesinin tum kemerlerini gevsetin.

Kalga cercevesini takin. Cerceveyi genisletmek icin disari dogru cekin.
Kemerleri ayarlamak ve birlesim noktasini konumlandirmak igin sunlari
yapmalisiniz:

* Hicbir govde iskeletini bagl tutmayin veya

*  Akill eklem agisini en dUsuk degere ayarlayin.

Birlesim noktalarini kalga eklemlerinize yerlestirin. Kalca ekleminizin
(disarndan hissedilebilir kemik kismi) Gzerindeki kalga pedini yuvarlak
isaretleyin.

Ust sirt kemerini sirtiniza baski yapana kadar sikin.

On kemeri sikin.

Yari cdmelme pozisyonu alin / dizlerinizi bukan ve alt kemeri hafifce
sikin.

DUz durun.

Bir bacaginizi kaldirin ve kalga eklemlerinizle ayni hizada olduklarindan
emin olmak igin birlesim noktalarini inceleyin.

Mansonu én tokanin Uzerinden gegirin.

NOT: Akilli eklemler kalca eklemlerinizde dogru pozisyonda degdilse,
hareket sirasinda bacak yuvalari uyluklarinizda hareket edecektir.

iPUCU: Birlesim noktas kalca eklemlerinizin Uzerinde yer aliyorsa, 6n
kemeri gevsetin ve kalca gergevesini algaltin. On kemeri sikin.

iPUCU: Birlesim noktasi, kalca ekleminizin énindeyse, 6n kemeri
gevsetin ve Ust arka kemeri ve alt kemeri sikin. On kemeri sikin.

iPUCU: Birlesim noktasl, kalca ekleminizin arkasindaysa, st sirt kemerini
ve alt kemeri gevsetin. On kemeri sikin.
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6.4. Govde iskeletinin uzunlugunun ayarlanmasi

1 FLEXvUcudunuzdayken duz durun ve rahatlayin.

2 Yan taraftan, sirt baglantisi mafsalinin acisini kontrol edin. Bir ayna
kullanin, fotograf ¢ekin ya da birinden bunu yapmasini isteyin.

3 Mafsalli kol (sirt baglantisi igin) yatay konumda durmalidir veya kismen
asagi bakmalidir.

4 Yeleginizin yukari veya asagi dogru gekilip gekilmedigini hissedin.
*  Yelek yukari itiimemelidir.
*  Yelek asagi itilmemelidir, cUnkU bu omzun &n veya Ust kisminda

baskiya ve rahatsizliga neden olacaktir.

Asagidaki adimlar, birinin size yardimci olmasiyla veya FLEX giyilmedigi
takdirde uygulanabilir.

Mafsalli kol asagi bakiyorsa ve yelegi asag itiyorsa:

5 Govde iskeleti uzunluklarini daha uzun ayarlayin (bkz. 5.2. b6lumu) veya
daha buyuk bir gévde iskeleti boyutu secin (bkz. 11. bolumu).

6 Uzunluk ayarinin sol ve sag tarafta ayni oldugundan emin olun.

Mafsalli kol yukari bakiyorsa ve yeledi yukari itiyorsa:

7 Govde iskeleti uzunluklarini daha kisa ayarlayin (bkz. 5.2. bdlumu) veya
daha klcuk bir govde iskeleti boyutu secin (bkz. 11. bolimu).

8 Uzunluk ayarinin sol ve sag tarafta ayni oldugundan emin olun.

® iPUCU: Birlesim noktasindaki digmeye basin ve uzunluk ayarlarini daha
kolay bir sekilde yapmak icin goévde iskeletini birlesim noktasindan ayirin.
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6.5. Bacak pedlerinin yerlestirilmesi

® NOT: Bacak pedlerinin uzunlugunu ayarlamadan énce birlesim
noktalarinin kalga eklemlerinizde (6.3. bolumu) oldugundan emin olun.
1 Bacak muhafazalarinin kismen egilmis durumdayken bacaklari
ittiginden emin olun.
2 Bacak muhafazalarinin alt kasnaklari diz kapaklarinin Gzerinde olmalidir.
Onerilen mesafe 2-5 cm arasindadir.
3 Asagidaki durumlarda bacak pedlerinin uzunlugunu daha uzun ayarlayin
veya daha buyuUk bedende bir bacak pedi secin (13. bolumu):
* Bacak muhafazalari, dizlerin cok Uzerindeyse ve rahatsizliga neden
oluyorsa.
4 Asagidaki durumlarda bacak pedlerinin uzunlugunu daha kisa ayarlayin
veya daha kugUk boyutta bir bacak pedi segin (13. bolumu):
* Bacak muhafazalari dizlerin konumundaysa ve
* dizinizle alakali sorunlar yasiyorsaniz veya yasadiysaniz.
5 Sudurumlarda bacak kayislarini (5.4. ve 6.6. bolumleri) takin:
* Bacak muhafazalari, uyluk Gzerinde yan yana olacak sekilde
ortalanmadiysa ve
*  Bacak muhafazalari, kullanim esnasinda yana dogru hareket ediyorsa
ve rahatsizliga neden oluyorsa.

® IPUCU: Paket iceriginin bedeni size uygun degilse, Laevo tedarikginizle
iletisime gegin.
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6.6. Bacak kayislarinin yerlestirilmesi (istege bagh)

Bacak kayislari, bacak muhafazalarinin bacaklariniza sabitlenmesine

yardimci olabilir. Onlari dogru bir sekilde yerlestirmek icin:

1 Bacak muhafazasini bacaginizin UstUne rahat bir pozisyonda yerlestirin.

2 Bacak kayisini bacak muhafazasina takmak igin bacak kayisindaki klipsi
kullanin.

3 Bacak kayisini sikkmak igin bacak kayisinin ucunu gekin.

4 Bacak kayisini cikarmak icin klipsi bacak muhafazasindan c¢ikarin.

® iPUCU: Bacak kayislari cok gevsekse, yerlerinde durmayacaklardir. Rahat
bir ayar belirleyin.

® iPUCU: Bacak kayislari cok sikiysa, rahat olmayacaklardir. Rahat bir ayar
belirleyin.
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6.7. Birlesim noktasinin agisinin ayarlanmasi

Birlesim noktasinin agisi icin yedi ayar mevcuttur. 1. ayar en gevsek ayardir,
daha rahat yUrumenizi saglar. 7. ayar en siki ayardir, daha erken destek verir.
Kendinizi kasmadan duz bir pozisyonda durun.

Bacak pedlerini uyluklarinizdan cikarin.

Acl ayarinin kilidini agmak igin birlesim noktasina bastirin.

Birlesim noktasina bastirdiginizda bacak pedini dondurun.

Birlesim noktasini serbest birakin. Tik sesinin duyulmasi ag¢i ayarinin
kilitlendigi anlamina gelir.

u NN~

Diger birlesim noktalari icin bu adimlari tekrarlayin.

6 Her iki bacakta da baski yokken, birlesim noktasi agisi ayarinin her iki
tarafta da ayni oldugundan emin olun.

7 Bacak pedlerini uylugunuza tekrar yerlestirin.

® iPUCU: Her bir kisi ve gérev icin aci ayarini degistirmek gerekebilir. Sizin
icin en rahat olan ayari segin.
*  Siki bir ayar istiyorsaniz: gégsunuze karsi bir baski olup olmadigini
anlamak icin hafifce geriye yaslanin.
*  Gevsek bir ayar istiyorsaniz: rahat bir pozisyonda duz durun.
8 Rahat bir ayar belirleyin.
*  Bacak muhafazalari uyluklarinizdan ayrilirsa, 1-6 arasindaki adimlari
uygulayin ve birlesim noktasinin agisini daha yUksek ayarlayin.
*  Bacak muhafazalari uyluklariniza rahatsiz etmeden baski yapiyorsa,
1-6 arasindaki adimlari uygulayin ve birlesim noktasinin agisini daha
dUsUk ayarlayin.
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6.8.

Uygun bir ayar nasil gérinur ve nasil hissettirir?

1 DuUzverahat durun. Su durumlari inceleyin:

Mafsalli kol yatay konumda durmalidir veya kismen asagi bakmalidir.

Sol ve sag kenarlar yaklasik olarak simetriktir.

Sirt baglantisi mafsali yatay durmaktadir.

Yelek kayislari simetrik olarak ayarlanmistir.

Kemerin kalan kismi katlanir.

On kemer tokasl, 6n kemer mansonu tarafindan kapatilr.

Asagidakileri hissetmeye galisin:

Birlesim noktalarinin kalga eklemlerinizin Gzerinde oldugunu.
Bacak muhafazalarinin uyluklariniza hafifce baski yaptigini veya
uyluklarinizdan kismen ayrildigini.

Kalga gergevesinin glvende hissettirdigini. Kalga gergevesinin
rahatsizlik verecek sekilde baski uygulamadigini.

Kalca gercevesinin tUm kemerlerinin siki oldugunu.

Yeledin glvende hissettirdigini. Yelegin go6gsinlze rahatsiz edici bir
baski yapmadigini.

Kollarinizin serbestce hareket ettigini.

iPUCU: FLEX'in vicudunuza tam anlamiyla oturmadigini

dusunuyorsaniz Laevo tedarikginizle iletisime gegin
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7. FLEX'in Kullanimi

7).  FLEX'i kullanmayi 6grenin

FLEX'T nasil rahat ve etkili sekilde kullanacaginizi 6grenmek zaman alir.

FLEX'in kullanimini kademeli olarak artirin: ginde bir saatten glinde iki
saate, dort saate ve maksimum sekiz saate kadar.
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7.2. FLEX ile ilk hareketler

FLEX'i kullanmaya basladiginiz ilk anda, asagidaki hareketleri uygulayin:

1 Egilme: Kalgalarinizdan 6ne dogru egilin, ayak parmaklariniza dogru
uzanin ve tekrar dik durun.

2 Comelme: Dizlerinizi bukun ve tekrar dik durun.

3  Yana egilme: Kendinizi yana dogru bukun ve kollarinizi uzatin.

4 Diz ¢cokme: Diz ¢okun ve hareket edin.

Eger yukaridaki hareketleri yapmasi rahat ve kolay degilse:
*  Yerlestirme islemini tekrar yapin.
* Tedarikginizle iletisime gegin.

7.3. Kemer kayislarini kilitleyin ve yerlestirin

Kemer ayarlarini tutmak icin tokalari kilitleyin:
1 On kemer tokasini 6n kemer tokasinin Gzerinden gecirin.

Kemerin geriye kalan uzunlugunu yerlestirin:
2 Kalan uzunlugu katlayin. Kemerin ucundaki elastik halkaya yerlestirin.

A UYARI!

Gevsek kemerler sikisabilir
Sikisma riski

3  Tum kemerler igin, kalan uzunlugun yerlestirildiginden veya kesilip
ayrildigindan emin olun.
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8. Gunluk kullanim

8.1. Birlesim noktasinin agisini yapilacak ise gore ayarlayin
Birlesim noktasinin agisini yapilacak isin gerektirdigi sekilde degistirin.

Ornegin; masa basi calismalar icin hizl, dogrudan destek istiyorsaniz; kiclk
bir aci (daha yuksek sayi) kullanin.

Dik veya kismen egik durumdayken destek istemiyorsaniz, 6rnedin yurime
ve agir kaldirmalar igin yuksek bir agi (daha dusuk sayi) kullanin.

Birlesim noktasinin agisinin nasil ayarlanacagini 6grenmek icin 6.7.
bolimune bakin.
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8.2. FLEX nerede kullanilir?

FLEX, kapali ve acik alan kullanimlarina uygundur.
® NOT: FLEX dogrudan glines isigi altinda saklanmamalidir.

® NOT: FLEX, sicakhgin 0 °C'den dUsik veya 40 °C'den yUksek oldudu bir
ortamlarda kullanilamaz.
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9. Saklama ve tasima

Kuru bir yerde saklayin.

® iPUCU: Saklamak icin asin.

1 VYelegive 6n kalga kemerini kapatin.

2 FLEX! bir portmantoda saklamak icin bir elbise askisina koyun veya
kendi cantasina koyun.

FLEX'i daima 14. Teknik Ozellikler bolumunde aciklanan kullanim kosullari
dahilinde saklayin ve tasiyin.
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10. Sorun giderme

Sorun

Olasi sebep

Olasi ¢6zum

Yelek gercevesinin dikey
cubugu dik konuma
bUkulmustar.

Dikey gcubuk zarar
gormustuar

Yelek gergevesini
degistirin

FLEX'in ayarlari
degistirilemez

Sistemde c¢ok fazla
gerilim var.

Ayarlari yapmak

icin dik konumda
oldugunuzdan emin
olun.

Ayarlari yapmak igin
FLEX'i ¢cikarin.




11.Bakim

® iPUCU: Bu bdlumde, deneyimsiz bir son kullanici tarafindan
yapilabilecek tum bakim calismalari agiklanmaktadir.
* Diger bakim islemleri i¢in tedarikginizle iletisime gegin.

. Laevo FLEX'in kullanim émri

FLEX'in kullanim omrd, kullanim miktarina ve kullanim sUresine baghdir.

A UYARI!

Yelek ¢ergevesi hasar gérdugunde veya bukuldugunde FLEX'i asla
kullanmayin. Yelek gergevesini hasara karsi dUzenli olarak kontrol edin.

Aktuator yayi Kullanim émri

Ultra light 250.000 déngu

Light 3yilhk kullanim

Medium

Strong

Ultra strong Ultra gUg¢lu aktlator yaylt FLEX'in dmra
kisalabilir. Daha fazla bilgi icin Laevo
tedarikginize ulasin.

Govde iskeletinin Uzerindeki tarihin yaninda [=]i
bulunan seri numarasi, bu parcalari takip etmek E
icin kullanilabilir. iskeletlerin degdistiriimesi gereken =
zamanla ilgili 6zel tavsiye icin goévde iskeletlerini (=]
www.laevo-exoskeletons.com/register adresinden kaydedin.
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1.2. Yelek gercevesi pedinin degistirilmesi

Cikarmak igin:

1 VYelek pedinin altinda bulunan cirt cirtr agin.
2 VYelek pedinin Ustunde bulunan cirt cirti agin.
3  VYelek pedini yelek ¢ercevesinden ¢ikarin.

Takmak igin:

1 VYelek pediniyelek cercevesinin Uzerine takin.
2 VYelek pediniyelek cercevesinin altina takin.
3 Cirt cirti kapatin.
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N.3. On yelegin degistirilmesi

Cikarmak igin:

1  Onyelegin fermuarini kapatin.

2  Onyelek kayisindaki cirt cirti agin.

3 Onyelek kayislarini yelek cercevesinin yuvalarindan cikarin.

Takmak igin:

1 Onyeledin genis (alt) ucunu yelek cercevesinin genis (alt) ucunun
Uzerine yerlestirin.

2 Yeni bir 6n yeledin kayislarini yelek ¢ercevesinin yuvalarina yerlestirin.

On yelek kayisindaki cirt cirti kapatin.

4 Cirtcirtin en az 10 cm Ust Uste bindiginden emin olun.

W

® iPUCU: isim etiketinin yeledin icinde, viicuda karsi oldugundan emin
olun.

Kayislar fermuardaysa:
1 Onyeledin kayislarini mavi cizgilerden kesin (istege bagl).
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1.4. Kalcga pedini degistirme

Kalcalardaki pedler cirt cirtla takilmistir. Pedi ¢cikarmak igin:

1 Kalga gercevesi pedini kalca cergcevesinden cekerek ¢ikarin.

2 Pedleriyenileriyle degistirin.
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1.5.

Bacak pedlerinin degistirilmesi

Bacak pedlerinin uzunlugu, Ust veya alt uzunluk ayarina takilarak
ayarlanabilir.

A UYARI!

Her bir bacak pedini birlesim noktasina takmak i¢in daima iki vida kullanin!

1

2
3

Sag bacak pedini belirleyin. Sag bacak pedi, 6nden bakildiginda “L"
formundadir.

Bacak pedi sabitleyicisini bacak pedi yuvalarina yerlestirin.

Bacak pedi sabitleyicisini sag birlesim noktasinin yuvasina yerlestirin.
Birlesim noktasinda bacak pedini Ust veya alt ayara getirin.

° Bacak pedlerini tamamen yerlestirerek baslayin.

Birlesim noktasinin iki deligine birer vida yerlestirin.

Vida baslari birlesim noktasina temas edene kadar sikmak igin 3 mm'lik
alyan anahtari kullanin.

Sol bacak pedi i¢in bu adimlari tekrarlayin.
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1.6. Aktuator yaylarini degistirme

1 Kapadi birlesim noktasindan ¢ikarmak icin 8 mm'lik bir alyan anahtari
kullanin.

2 AktUator yayini birlesim noktasindan cikarin.

3 Aktuator yayini birlesim noktasina yerlestirin. AktUatérdn yayinin gicunu
boyutlandirma aracini kullanarak 6grenebilirsiniz (bkz. 13.).

4 Kapagdi birlesim noktasinin Ustundeki delige yerlestirin.

5 Kapak basligi birlesim noktasina temas edene kadar sikmak igin kutu
icerisinde saglanan 8 mm'lik alyan anahtari kullanin.

6 Kapak basliginin tamamen kapanip kapanip kapanmadigini kontrol
edin.

Diger aktUator yayi icin bu adimlari tekrarlayin.

A UYARI!

Simetrik olmayan destek

Simetrik olmayan viicut ve dis iskelet kisimlarinda rahatsizlik ve yuk riski

> Her iki taraftaki aktUator yaylarini daima ayni anda degistirin. Laevo, ayni
guce sahip aktUator yaylarini bir gift olarak tedarik eder.
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1.7. Alt gubugu degistirme

Cikarmak igin:
1  Onyelek ve sirt pedini yelek cercevesinden cikarin.

2 Alt cubugun iki vidasini gevsetmek icin bir Torx T20 tornavida kullanin.

Takmak igin:

1 Alt cubugun iki vidasini iki delige yerlestirin.

2 ki vidayl gevsetmek icin bir Torx T20 tornavida kullanin.

3 Onyeledi ve sirt pedini yelek cercevesine takmak icin cirt cirt kullanin.
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1.8. Yikama ve temizleme

FLEX'i temizlemek icin:

1 Kalca pedini ¢ikarin.

2  VYelek gercevesi pedini ¢cikarin.

3 Onyelegdicikarin.

4 Nemli bir bez, ihk/sicak su ve hafif bir temizlik Grlnd kullanin. Cézicu
(veya solvent iceren temizlik Urtinleri), beyazlatici, cilalayici ya da deterjan
maddeler kullanmayin.

On yelegi, yelek cercevesi pedini ve kalca pedini temizlemek icin:

1 Onyeledi, yelek cercevesi pedini ve kalca pedini FLEX'ten cikarin.

2  Onyelegin iki yarisini birlikte kapatin.

3  Onyeledi, yelek cercevesi pedini ve kalga pedini maksimum 30 °C
sicaklikta yikayin. Yalnizca elde yilkama programini kullanin.

11.9. Duzenli olarak kontrol edin

Duzenli olarak kontrol edin:
*  Gozle gorulur bir hasar olup olmadigini, 6rnegin yelek gergevesinin
bukudlmesi.
*  TUm pargalarin hala oynamadan gUvenli bir sekilde takildigini.
* Ayarlarin ve dugmelerin dogru bir sekilde calisip calismadigini.

11.10. Onarim ve imha
Kullanim 6mrindn sonunda bu ekipman evsel atik olarak atilmamalidir. Bu

Urdnu nasil dizgun bir sekilde bertaraf edeceginiz konusunda bilgi edinmek
icin tedarikginizle iletisime gecgin.
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12. Yasal bilgi

121,  Yakamlalak

Laevo B.V. asagidaki durumlarda sorumlu tutulamaz: [a] Bir kullanici veya
UcUncu taraf bu kilavuzda yer alan dnerilere ve uyarilara uymadigi zaman
meydana gelebilecek fiziksel yaralanmalar veya maddi hasar, [b] orijinal
Urdn Uzerinde degisiklik yapildiginda meydana gelebilecek hasarlar, [c]
kullanici Urnu dogru sekilde kullanmadiginda meydana gelebilecek
asinma ve hasarlar, [d] orijinal olmayan yedek parcalar kullanildiginda
meydana gelebilecek hasarlar.

12.2. Garanti

Urun, Laevo Garantisi kapsami altindadir. www.laevo-exoskeletons.com/legal
adresinden garanti bilgilerine ulasabilirsiniz. Basili bir kopyasini almak igin
Laevo veya tedarikginiz ile iletisime gegin.

Urtin Gzerinde gerceklestirilecek herhangi bir degisiklik ve/veya
modifikasyon garantiyi gecersiz kilacaktir.

123. CE

Bu Uran, kisisel koruyucu donanim hakkinda 2016/425 sayili Avrupa
Yonetmeligi (AB) gerekliliklerine uygundur. Bu urun, direktifin 9. ekinde
belirtilen siniflandirma kurallarina goére 2. sinif cihaz olarak siniflandiriimistir.
Bu Urunu degerlendiren onaylanmis kurum:

RICOTEST
onaylanmis kurum no. 0498 Via
Tione, 9

37010 Pastrengo Verona, italya

www.laevo-exoskeletons.com/legal adresinden uygunluk beyanina
ulasabilirsiniz.

Yasal Uretici olan Laevo BV'nin iletisim bilgileri 1.4. bolimUndedir.



13. Boyutlandirma araci

Laevo FLEX bedene gore ayarlanabilir. Birkag farkl bedende
parcalar mevcuttur. Daha fazla bilgi igin, boyutlandirma
aracimizi www.laevo-exoskeletons.com/flex-training
adresinde bulabilirsiniz
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14.Teknik ozellikler

14.1. Teknik 6zellikler Laevo FLEX

Uran adr: Laevo FLEX V3.0
Urin numaralari: V3.0 ve daha Ustu
Agirhk: 4.0 - 4.4 kg
4,2 kg orta boyutlu parcalar
Seri numarasi: Bkz. etiket (kalga gcercevesinde)
CE sertifikasi: 2. Sinif Kisisel Koruyucu Ekipman

Beklenen kullanim 250.000 kez egilme veya 3 yil
omrua:

Kullanilan malzeme: Yelek: Sentetik kumaslar

Kalca pedi: Sentetik kumaslar

Bacak muhafazalari: Polipropilen

Cergeve: Eloksalli aluminyum, celik, nitrojen gaz
yay!

Tablo: Laevo FLEX V3.0 ozellikleri (birlestirilmis)

14.2. Teknik 6zellikler Gévde iskeletleri

Urain adr: Laevo FLEX V3.0

UrGn numaralar:: V3.0 ve daha Ustu

Seri numarasi: Bkz. Ust kisim

Son kullanim tarihi: Bkz. Ust kisim

Kullanilan malzeme: Toz boyali gelik, aliminyum

Tablo: Laevo gbvde yapilari
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